














Твистер с курицей и сыром

– Тортилья сырная (лепешка Delicados), 1 шт
– Сыр плавленый сливочный 30 г
– Майонез 20 г
– Сыр Чеддер 50 г 
– Помидор свежий 50 г  
– Лист салата 15 г 
– Филе курицы (грудка) 1 шт 50 г 
– Масло растительное 
  (для обжарки курицы) 15 г  
– Соль 1 г  
– Перец черный 0,2 гр

Ингредиенты

1. Филе курицы слегка отбиваем, 
солим, перчим и обжариваем на 
сковороде до готовности со всех 
сторон (можно пожарить зара-
нее).

2. Готовую курицу нарезаем под 
углом на небольшие ломтики.

3. Смазываем лепешки (с одной 
стороны) по всей площади майо-
незом и плавленым сыром, затем 
посыпаем тертым сыром Чеддер.

4. Кладем на тарелку и запекаем в 
микроволновой печи до расплавле-
ния сыра (1-2 мин).

5. Далее достаем и выкладываем 
на край лепешки по всей длине: 
свежие помидоры (предваритель-
но нарезанные полукругом), лист 
салата и готовую курицу.

6. Лепешку с начинкой сворачиваем 
в виде ролла.

Готово! Приятного аппетита!  

38 ЛЕТО

ШКОЛЬНАЯ 
ПОРА

Почти все школьники – любители бургеров 
и твистеров. Им так хочется забежать в 
кафе быстрого питания и перекусить этой 
вкусной, красивой, но не всегда полезной 
едой. Приготовьте такое блюдо дома из 
знакомых вам продуктов: шеф-повар сети 
ресторанов BEERMAN поделился рецептом 
Твистера с курицей и сыром.

Рецепт





ЗДОРОВЬЕ
О

С
Е

Н
Ь

  2
0

2
3

№
5

3
+16

«СТИЛЬДЕНТ»
переходит на цифру

ЛЕЧЕНИЕ ЗУБОВ 
ПОД МИКРОСКОПОМ
точность и безупречный 
результат

ПОД МИКРОСКОПОМПОД МИКРОСКОПОМ

БРЕКЕТЫ 
ИЛИ ЭЛАЙНЕРЫ


