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Аргументов «ЗА» 
посещение подолога не в сезон

Забота о здоровье – 
это непрерывный 

процесс
Гигиенический уход за кожей стоп и 
ногтями должен быть регулярным. Кожа 
обновляется, ногти отрастают – эти про-
цессы непрерывны круглый год.

Мы же каждый день чистим зубы, од-
нако регулярно посещаем кабинет 
стоматолога для гигиенической чистки 
и профилактического осмотра. Именно 
регулярный педикюр позволяет вовремя 
заметить изменения, специалист может 
проконсультировать об их причинах, 
предложить лечение и меры профилак-
тики.

В летний период стопы открыты не толь-
ко тёплому солнышку, но и агрессивным 
факторам: пыль, грязь, земля – от этого 
кожа сильно сохнет и трескается. 

Лето – время, когда мы особенно внимательно относимся к здоровью наших стоп. 
А что же зимой, весной и осенью? Многие считают, что в этот период в уходе за 

ножками нет необходимости и очень зря. Подолог полезен 
круглый год. Почему – читайте ниже.

Подолог не равно мастер педикюра. 
Во-первых, он ищет причины изменений 
и подробно консультирует пациента 
именно о них, а не просто счищает 
«последствия». Также при необходи-
мости подолог может привлечь узких 
специалистов. Во-вторых, он работает 
не только со здоровыми, но и с патоло-
гическими состояниями кожи и ногтей 
стоп (бактериальные, вирусные, гриб-
ковые инфекции, а также хронические 
неинфекционные болезни и состояния). 
В-третьих, подолог делает более глу-
бокую зачистку поражённого участка, 
нежели специалист, не владеющий 
знаниями анатомии кожи и ногтевого 
аппарата, методиками и алгоритмами 
работы с болезнями кожи и ногтей, ин-
струментами для глубокой, но щадящей 
проработки. 
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Все, что связано с уходом за ногами и 
работой подолога до сих пор окутано 
мифами. Иногда сходить к специалисту 
стоит и для того, чтобы получить инфор-
мацию и разобраться, где правда, а где 
вымысел. Вот самые распространенные 
заблуждения: 

 - Здоровые стопы только у молодых;
 - Натуральная обувь не может быть 
причиной болезней стоп;
 - Любые изменения ногтей - это 
грибок;
 - Если удалить мозоль лазером она 
никогда снова не появится.

Если коротко, то все это вымысел. 
Подробности – на приеме у подолога.
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Очень часто я слышу от 
пациентов 3 фразы: 

- Я никогда раньше не 
слышал о подологах;
- Мне никогда раньше 
так не объясняли, теперь 
мне всё понятно; 
- Мне никогда раньше 
так хорошо и чисто не 
обрабатывали

Получить ценные 
рекомендации от 

специалиста по подбо-
ру обуви, домашнему 

уходу и другие
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Важная и объемная часть приема по-
долога – беседа. Обычно суть ее – это 
рассказ о причинах состояний, которые 
есть у пациента или могут возникнуть 
в каждом конкретном случае. Далее 
полезные практические рекоменда-
ции: как правильно подобрать обувь 
и носочно-чулочные изделия, советы 
по гигиене, обработке кожи и ногтей в 
домашних условиях, а также разговор о 
целесообразности использования анато-
мических стелек в обуви. Вросшие ногти, 
мозоли и омозолелости, трещины кожи 
в абсолютном большинстве возникают 
из-за недостатка информации.

«Для того, чтобы избежать большинства проблем с кожей ног и ногтями не-
обходимо выполнять несколько несложных рекомендаций: правильно подбирать 
обувь в соответствии с индивидуальными особенностями формы и размеров 
стоп и ежедневно выполнять процедуру домашнего ухода на «раз-два-три». 
Делай «раз»: моем ноги теплой водой с мылом нейтрального или слабокислого 
PH, включая межпальцевые промежутки. Делай «два»: после мытья тщатель-
но просушиваем салфеткой/полотенцем, не забывая про межпальцевые про-
межутки промакивающими движениями, избегая избыточного трения. Делай 
«три»: наносим масло для кутикулы и крем для кожи стоп и массируем до 
впитывания.

Если что-то настораживает, вы заметили изменение в состоянии кожи и ног-
тей, вы чувствуете дискомфорт, понимаете, что и вчера было так же или это 
периодически повторяется, то самое правильное – посетить подолога. При 
первичном осмотре оценить риски назревающих проблем, определить причи-
ну их появления, а далее в партнерском диалоге выбрать подходящий для вас 
путь решения.»

Как поддерживать здоровье стоп в до-
машних условиях – основные рекомендации 

подолога, специалиста по медицинскому 
аппаратному педикюру и коррекции врос-

ших ногтей «Евромед»
Людмилы Евгеньевны Ли

«

Подготовка
к «сезонной» обуви:
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Осенью и зимой мы часто носим более 
плотную, закрытую обувь. Если стопы 
не готовы к такому «испытанию», на-
пример, есть склонность к натоптышам 
или вросшим ногтям, то человек может 
заработать себе еще несколько подо-
логических проблем. Подолог поможет 
подготовить ноги, смягчив кожу и пра-
вильно обработав ногтевые пластины. 
Это снизит риск дискомфорта и травм.

«Если пациент по каким-либо причинам не может или не хочет 
самостоятельно ухаживать за стопами, я предлагаю услуги регу-
лярного педикюра в кабинете подолога. Каких-то революционных 
инноваций и волшебных таблеток нет (улыбается). Уход за стопа-
ми – это дисциплина и любовь к себе, здесь не должно быть лени и 
безответственности по отношению к своему здоровью».




