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Когда доктор — друг! 

Предлагаем программы 
годового наблюдения для 

вашего ребенка:

«Я родился» (от 0 до 1 года) 

«Я расту» (от года до 7 лет) 

Комплексное обследование 
перед поступлением 
в детский сад/школу 

В нашей клинике вашего малыша ждут 
высококвалифицированные детские 

врачи с большим опытом работы: 

педиатр, кардиолог, гинеколог, уролог, 
хирург, невролог, отоларинголог, 

офтальмолог, гастроэнтеролог, 
травматолог-ортопед

Хотите 

вызвать 

врача на дом? 

Звоните 

нам!



Гинеколог и уролог — это врачи, которые нужны 
не только взрослым, как нередко думают, но и де-
тям — о том, когда нужно обращаться с вашим ребен-
ком к этим специалистам, мы расскажем в рубрике 
«Педиатрия».

Помимо этих тем, мы, как обычно, постарались соб-
рать актуальные и интересные статьи по стоматоло-
гии, косметологии, питанию, и надеемся, что каждый 
найдет в этом номере что–то для себя.

Теплой вам осени!
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ИРИНА ВЛАДИМИРОВНА 
ПОДВОЛОЦКАЯ
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Как только не называли осень: очей очарованье, ска-
зочный чертог, дивная пора… Да–да, не удивляйтесь, 
на ум приходят именно эти строки, несмотря на стук 
дождя за окном и заметно похолодавшие дни. Навер-
ное, если мы научимся видеть за недостатками пого-
ды красоту любого времени года, будет гораздо мень-
ше поводов для сезонных депрессий… Давайте же не 
поддаваться унынию и бодро шагать по засыпанным 
листьями дорожкам навстречу уютной, золотой, та-
кой прекрасной сибирской осени.

В этом номере мы поговорим о том, как избежать тра-
диционных осенних проблем со здоровьем — таких 
заболеваний, как ОРВИ, язва, аллергия и других.

Темой номера стали вопросы гинекологу и урологу — 
ведь после летней беззаботности нередко именно к 
этим врачам мы обращаемся с самыми разными во-
просами: от воспалительных заболеваний, вызван-
ных переохлаждением, до планового лечения, на 
которое в теплое время года не было времени, а 
сейчас — самое то.32 ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

Это замечательное время — 
беременность!

36 АКТУАЛЬНО
Осеннее обострение

42 ПЕДИАТРИЯ
Вопросы детскому гинекологу
Вопросы детскому урологу

46 СТОМАТОЛОГИЯ
Брекеты в вопросах и ответах

52 ПИТАНИЕ
Вечерний перекус

54 КРАСОТА
Двойная красота

58 НА ЗДОРОВЬЕ

52

46

КОНСУЛЬТАНТЫ НОМЕРА

Ирина 
Владимировна
ПОДВОЛОЦКАЯ 
отоларинголог,     
кандидат меди–
цинских наук, 
главный врач

Нина 
Алексеевна
АБДУЛЛАЕВА
акушер–
гинеколог

Марина
Павловна
ГЛУШЕНКОВА
акушер–
гинеколог

Олег
Владимирович
АБАИМОВ
уролог–
андролог

Ольга 
Викторовна
БАЕВА
косметолог

Светлана 
Евгеньевна
АЛЕКСЕЙЧУК
стоматолог–
ортодонт
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Вкусный и полезный напиток, ко-
торый согреет вас промозглым 
осенним вечером — ароматный 
чай из облепихи. 
Для приготовления чая возьмите 
ягоды облепихи, разомните их в 
пюре, залейте кипятком и дайте 
настояться.
К ягодному пюре можно добавить 
тонко наструганный имбирь — 
так вы повысите иммуностиму-
лирующие и противовоспали-
тельные свойства напитка. В чай 
можно добавить апельсин, ли-
мон, лайм (мякоть, сок, цедру). 
Также чай украсят любые специи, 
которые вы любите: палочка ко-
рицы, кардамон, анис, гвоздика. 
Особую свежую нотку чаю доба-
вит веточка мяты. Уже в кружку 
добавьте ложечку меда — чтобы 
этот полезный продукт не поте-
рял свои свойства от нагревания.

Осень. Сказочный чертог,
Всем открытый для обзора.
Просеки лесных дорог,
Заглядевшихся в озера...

Осень. Древний уголок
Старых книг, одежд, оружья,
Где сокровищ каталог
Перелистывает стужа.

Борис Пастернак

О том, 
как спастись
от депрессии,

читайте 
на стр. 
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Эти ярко–оранжевые ягоды по-
являются осенью в магазинах, на 
рынках и, конечно же, — на дачах 
и даже в лесу. Вкус и аромат у них 
довольно специфический — ярко–
выраженный, кислый, масляный. 
Пожалуй, вряд ли найдутся жела-
ющие съесть в сыром виде боль-
ше двух–трех ягодок. А вот чай, 
компоты, морсы, варенье, джемы, 
желе, пироги из облепихи поль-
зуются огромной любовью. И это 
прекрасно, учитывая то, насколько 
полезная эта ягода.
Облепиха содержит витамины С, 
Е, К, Р, группы В, фолиевую кис-
лоту, флавоноиды, каротинои-
ды, бетаин, глюкозу, фруктозу, 
фосфолипиды, кальций, селен, 
цинк, медь, натрий, магний, же-
лезо, кремний и еще множество 
других полезных макро– и микроэ-
лементов.

блепиха

ПРОДУКТ 
CЕЗОНА

Облепиха — целебное растение. 
Она укрепляет стенки кровенос-
ных сосудов, улучшает обмен ве-
ществ, состояние кожи и волос, 
улучшает работу желудочно–ки-
шечного тракта, пищеварение, 
стимулирует иммунитет. 
Облепиха обладает выраженным 
противовоспалительным эффектом, 
способствует заживлению тканей — 
облепиховое масло продается в ап-
теке, и является прекрасным сред-
ством при ранах и ожогах.  
Кора и листья облепихи тоже чрез-
вычайно полезны. В коре содер-
жится серотонин — «гормон сча-
стья», а в листьях — аскорбиновая, 
олеаноловая и урсоловая кислоты.
Лучшим  способом заготовки об-
лепихи на зиму является замо-
розка — так максимально сохра-
няются все полезные вещества, 
содержащиеся в ягоде.
С осторожностью употреблять об-
лепиху следует при некоторых за-
болеваниях желудочно–кишечного 
тракта (язве, панкреатите, холеци-
стите и др.), мочекаменной болез-
ни, аллергии, индивидуальной не-
переносимости. Если у вас есть 
хронические заболевания — по-
советуйтесь с врачом, прежде чем 
вводить в свой рацион облепиху. 

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ:
По последним исследованиям, од-
ной из главных причин депрес-
сий назвали психологическое не-
довольство собой! Если у человека 
слишком большой разрыв между 
тем, какой он есть в реальности и 
тем, каким он бы хотел быть, это 
очень часто приводит к развитию 
депрессивного состояния. У каждого 
из нас есть образ идеального себя. 
У одних он ближе к реальности, у 
других — к фантастике. И чем даль-
ше вы в своих мечтах об идеале ухо-
дите от реальности, тем выше риск 
того, что вы не только не добьетесь 
идеала, но и потеряете себя по доро-
ге к нему. Поэтому совершенствуй-
тесь с каждым днем, но не будьте че-
ресчур требовательны к себе. 

О
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ПРОБЛЕМА
СЕЗОНА

ОБОВСЕМ

У женщин переохлаждение может спровоци-
ровать развитие воспалительных заболева-
ний органов малого таза, мочеполовой си-
стемы, привести к циститу.

Также осенью учащаются обращения к врачу 
с заболеваниями опорно–двигательного аппа-
рата позвоночника. В группе риска находят-
ся дачники, рыбаки, охотники, водители.
Появляются проблемы со спиной (боли в 
шейном, грудном, поясничном отделах по-
звоночника), нередко рецидивируют забо-
левания периферической нервной системы, 
такие как неврит лицевого или тройничного 
нерва, радикулит, ишиас.

Связано это обычно с переохлаждением, не-
редко — локальным. Какой–то участок спины 
или шеи охлаждается, там ухудшается крово-

ток, и возникают элементы застоя. Как след-
ствие, нервная система реагирует болью: 
острой или тянущей.

При появлении болей можно попробовать 
разогнать кровь, разогреть мышцы (разо-
гревающие мази, массаж). Если боль не про-
ходит в течение двух дней, обязательно об-
ратитесь к врачу–неврологу.

ПРОФИЛАКТИКА
Одевайтесь по погоде! В холодное время 
года носите шапки и перчатки, шарфы и 
платки. В продаже имеется широкий ас-
сортимент поясов для спины: противора-
дикулитные, шерстяные, трикотажные — 
на любой вкус и кошелек. Надевайте их, 
если планируете проводить много вре-
мени на улице. 

КОГДА ПОРА 
НАДЕВАТЬ 
ШАПКУ?

сентябрь – ноябрь 2018 

Ох уж эти шапки! С детства мы слы-
шим от родителей: «Надень шапку, 
заболеешь!» За эти шапки пере-
живают прохожие на улице, зна-
комые и незнакомые осуждающе 
смотрят на людей без шапок в хо-
лодное время года… Самые страш-
ные болезни пророчат тем, кто ос-
мелился выйти без шапки. А на 
самом деле как? Когда действи-
тельно пора надевать шапку? И 
так ли страшно ее не носить?
Через любые открытые участки 
организм теряет тепло, неваж-
но, это лицо, руки, голова или 
ноги. На голове очень тонкий 
слой подкожного жира, поэтому 
она действительно довольно бы-
стро теряет тепло. Чтобы норма-
лизовать температуру, организм 
начинает работать в усиленном 

режиме. Это, кстати, может при-
вести к проблемам с повышен-
ным давлением. 
Шапки же защищают голову от 
переохлаждения и сохраняют 
температурный режим, таким 
образом, от организма не тре-
буется сверхусилий по его нор-
мализации.

Если не носить шапки в мину-
совую температуру, из–за пе-
реохлаждения повышается 
риск заболеть воспалительны-
ми заболеваниями ЛОР–орга-
нов, также в мороз без шапки 
вы рискуете обморозить уш-
ную раковину — поскольку уши 
весьма уязвимы из–за своего 
анатомического положения, от-
носительно скудного кровос-
набжения, практически полного 
отсутствия подкожной жировой 
клетчатки и тонкой кожи.
Особенно важно надевать шап-
ку, если на улице сильный ве-
тер — в такую погоду темпера-
тура тела снижается намного 
быстрее. Также не рекоменду-
ем без шапки отправляться на 
длительные прогулки и на за-
нятия спортом на свежем воз-
духе. Ну и если вы недавно бо-
лели, пожалейте ваш организм, 
который только–только восста-
новился и не подвергайте его 
дополнительным испытаниям — 
наденьте шапку. 

ВОПРОС
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ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ ВЫЗЫВАЮТ НЕ СТОЛЬКО ПРО-
СТУДУ И УЖ, ТЕМ БОЛЕЕ, НЕ ОРВИ (НЕВОЗМОЖНО 
ЗАБОЛЕТЬ ВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ БЕЗ ВИРУСА), НО 
ОНИ СПОСОБСТВУЮТ ОБОСТРЕНИЮ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ: ТОНЗИЛЛИТА, СИНУСИТА И ПР. НА 
ФОНЕ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ СНИЖАЕТСЯ ИММУНИТЕТ, 
И ЧЕЛОВЕК СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ УЯЗВИМЫМ К ДЕЙ-
СТВИЮ БАКТЕРИЙ И ВИРУСОВ

ереохлаждениеП
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ОБОВСЕМ ОБОВСЕМ

САМОЕВРЕМЯ

подумайте, что именно порадует ваших друзей. 
После этого можно не спеша, иногда прогули-
ваться по магазинам (в которых еще нет пред-
новогоднего безумия) и искать самые идеаль-
ные подарки, а потом, с удовольствием и без 
суеты упаковывать их. Не забывайте об открыт-
ках — их тоже разумно купить заранее. Возмож-
но, вы планируете отправить настоящие бумаж-
ные открытки своим друзьям в другие города? Или 
собрать маленький рождественский сюрприз–по-
сылку? Не забывайте, что перед праздниками по-
чта работает с повышенной нагрузкой, поэтому 
отправлять подарки и открытки, лучше всего, в са-
мом начале декабря.

ЗАНИМАЕМСЯ СОБОЙ
В декабре мы регулярно публикуем список 
экспресс–диет и процедур, которые быстро–
быстро превратят вас в принцессу перед 
новогодними вечеринками. Но намного 
эффективнее просто наладить питание и 
заняться своей внешностью, пройдя курс 
процедур, пролонгированный по времени, — 
чтобы кожа успела преобразиться к лучшему 
и надолго. 

Пересмотрите свой рацион: добавьте в него не-
жирное мясо, рыбу, кисломолочные продукты, зла-
ки, овощи и фрукты. Откажитесь от белого хлеба, 
выпечки, сладкого, копченого, фаст–фуда. Так вы 
даже не заметите, как за пару месяцев избавитесь 
от нескольких килограммов, не прилагая к этому 
практически никаких усилий! Заодно улучшится 
состояние кожи и общее самочувствие.

Больше двигайтесь: откажитесь от лифта и хо-
дите по лестницам, постарайтесь гулять мини-
мум полчаса в день, начните заниматься заряд-
кой. Если вы сейчас начнете хотя бы по 10 минут 
в день заниматься своим телом: отжиматься, ка-
чать пресс, приседать, постепенно увеличивая 
нагрузку, то к Новому году сможете купить платье 
на размер меньше и с куда более откровенным 
силуэтом!

В прошлый Новый год вы наверняка плани-
ровали прочитать какие–то книги, посетить 
курсы, начать заниматься языками или спор-
том? Если вы так и не начали — вперед! Вы 
как раз успеете до Нового года выполнить 
данные себе обещания.

Выделите время, чтобы хорошо проводить  этот год — 
можно составить список вещей, за которые вы благодар-
ны 2018 году, вспомнить, чему вы научились за этот год, 
какие новые эмоции испытали. Переберите фотографии 
и сделайте коллаж из самых ярких событий этого года — 
его можно распечатать и повесить на стену — 
для вдохновения и хорошего настроения.

Спокойно и без спешки выберите наряды для череды но-
вогодних вечеринок, запишитесь на маникюр и педикюр, 
к парикмахеру и косметологу. 
Запланируйте, какие спектакли, киносеансы, выставки, 
концерты вы бы хотели посетить — ведь осенью и зимой 
культурная жизнь в городе всегда кипит! Обидно было бы 
провести все вечера дома, только потому, что вы не наш-
ли минутки, чтобы изучить афишу и заказать билеты. 
Распланируйте новогодние каникулы — у вас будет 
10 дней, которые можно провести с семьей — и это пре-
красно! Главное — не дать скуке и лени испортить эти дни. 
А у вас как раз и время есть, чтобы этого не допустить.
Надеемся, наши советы помогут вам насладиться каждой 
минутой подготовки к Новому году и сделать вашу жизнь 
более радостной и приятной! 

ДО НОВОГО ГОДА 
ОСТАЛОСЬ МЕНЬШЕ 100 ДНЕЙ! 
НЕ ТАК УЖ МНОГО ВРЕМЕНИ, 
ЧТОБЫ УСПЕТЬ СДЕЛАТЬ 
ЧТО–ТО ВАЖНОЕ, ВЫПОЛНИТЬ 
СВОИ ПЛАНЫ НА ГОД, 
КОТОРЫЕ ВЫ НАМЕТИЛИ 
1 ЯНВАРЯ, И ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К ВСТРЕЧЕ ПРАЗДНИКА 
БЕЗ ЛИШНЕЙ СУЕТЫ. 
ОБЫЧНО ПРО ПОДГОТОВКУ 
К НОВОМУ ГОДУ МЫ ВСПОМИ-
НАЕМ УЖЕ В ДЕКАБРЕ — 
КОГДА В МАГАЗИНАХ ТОЛПЫ, 
НА РАБОТЕ — АВРАЛ, У ДЕТЕЙ 
УТРЕННИКИ, У СТУДЕНТОВ — 
ПОДГОТОВКА К СЕССИИ, 
ПЛАТЬЕ ДЛЯ КОРПОРАТИВА 
НЕ КУПЛЕНО, ПОДАРКИ 
НЕ ПРИДУМАНЫ, ГОЛОВА 
ИДЕТ КРУГОМ! И ВМЕСТО 
ПРАЗДНИЧНОГО НАСТРОЕ-
НИЯ У НАС ПОЯВЛЯЕТСЯ 
ОДНО–ЕДИНСТВЕННОЕ 
ЖЕЛАНИЕ: ЧТОБЫ ВСЕ 
ОТСТАЛИ, ДЕЛА СДЕЛА-
ЛИСЬ САМИ, А ВЫ МОГЛИ 
БЫ ПРОСТО ПЕРЕДОХНУТЬ. 
ВОТ ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
ЭТОГО МЫ И СОВЕТУЕМ 
НАЧИНАТЬ ПОДГОТОВКУ 
К ПРАЗДНИКАМ УЖЕ 
СЕЙЧАС! ДЛЯ ЭТОГО 
МЫ ДАЖЕ РАЗРА-
БОТАЛИ ПЛАН, С ЧЕГО 
НАЧАТЬ И НА ЧТО
ОБРАТИТЬ ОСОБОЕ 
ВНИМАНИЕ

НАЧАТЬ 
ГОТОВИТЬСЯ 
К НОВОМУ ГОДУ
НАВОДИМ 
ПОРЯДОК ДОМА
В октябре самое время преоб-
разить дом к осенне–зимнему 
сезону. Помойте на зиму окна, 
повесьте на них зимние што-
ры, обновите текстиль: пледы, 
диванные подушки, накидки — 
так дом преобразится и станет 
более уютным при совсем не-
больших усилиях.

Осень — пора для генераль-
ной уборки. Разобрать шкафы 
и комоды, убрать на хранение 
летние вещи, достать зимние. 
Параллельно имеет смысл ото-
брать то, что вы давно не но-
сите и отдать на благотвори-
тельность, а вещи, пришедшие 
в негодность, выкинуть. Сами 
удивитесь, как просторно и 
свежо станет в вашем доме без 
лишнего хлама!

В любом доме есть какие–то 
раздражающие недоделки: сло-
манные розетки, надорван-
ные обои, старое пятно на полу, 
до которого никак не доходят 
руки… Составьте список по каж-
дому помещению — что там 
надо заменить, подремонтиро-
вать, отмыть — и раз в неделю 
уделяйте хотя бы 15 минут этим 
задачам. Вы сами не заметите, 
как к Новому году ваш дом бу-
дет в полном порядке!

В конце ноября—начале де-
кабря уже можно потихоньку 
украшать дом к праздникам — 
берите пример с европейцев! 

Развесьте гирлянды, закрепи-
те на двери рождественский 
венок, а на окнах и зеркалах — 
веселые наклейки или сне-
жинки. Кстати, новогодний де-
кор: снежинки, венки, домики 
и прочие икебаны можно де-
лать вместе с детьми — хо-
рошая идея для совместного 
досуга, который точно им за-
помнится.

И вы сами не заметите, как 
окажетесь в атмосфере весе-
лого ожидания праздника!

ДУМАЕМ О БЛИЗКИХ
Нам всегда не хватает вре-
мени на общение с самыми 
близкими — у всех учеба, ра-
бота, дела, повседневные 
заботы… Поэтому не стоит 
ждать, когда же у вас появит-
ся время — выделите его спе-
циально. Запланируйте встре-
чи с родителями, бабушками, 
дедушками. Позовите в гости 
старых подруг и организуй-
те вечеринку с глинтвейном, 
шоколадом и просмотром ро-
мантических комедий — как в 
юности! Устройте романтиче-
ский ужин любимому челове-
ку — когда вы в последний раз 
это делали?

Сейчас самое время заду-
маться о новогодних подарках, 
чтобы не бегать в конце дека-
бря, судорожно придумывая, 
что купить. Составьте список 
тех, кого вы планируете ода-
рить, и спокойно, без спешки 

ПОДУМАЙТЕ О СВОИХ ПЛАНАХ 
НА СЛЕДУЮЩИЙ ГОД, ЧТО ВЫ 
ХОТИТЕ УВИДЕТЬ, ПРОЧИТАТЬ, 
ЧЕМУ НАУЧИТЬСЯ, ЧТО ИЗМЕНИТЬ 
В СВОЕЙ ЖИЗНИ? СОСТАВЛЯЙТЕ 
ПОДРОБНЫЕ СПИСКИ, А ПОТОМ — 
СРАЗУ ПРИСТУПАЙТЕ К ИХ 
РЕАЛИЗАЦИИ — ДАЖЕ НЕ НУЖНО 
ЖДАТЬ ЯНВАРЯ, МЫ ВАС УВЕРЯЕМ!
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Сегодня у нас в гостях 
Алла Коротких — 
Миссис Россия Европа 2018, 
Принцесса Европы 2018, 
топ–модель, дизайнер, создатель 
бренда MISHA™ @misha_wear, 
телеведущая, популярный блогер 
(блог в Инстаграме @alla_korotkikh). 
Семья Аллы получила титул 
«Семья года и семья 
Новосибирской области». 
Муж Аллы — Максим Коротких 
получил премию 
Instagram Papa Awards 2018 года

Танцующая 
КОРОЛЕВА
с добрым
сердцем

Алла Коротких
Дата рождения: 22 марта 1986 г.
Муж: Максим Коротких, 
род. 10 марта 1975 г., ресторатор
Дети: Доминик, 5 лет и Роберт, 
2 года.

— Совсем недавно вы победили в конкурсе «Миссис Евро-
па». Расскажите о том, как проходил конкурс, подели-
тесь впечатлениями от конкурса и от вашей победы.

— За этот год я прошла все этапы от Новосибирска до между-
народного конкурса. В феврале 2018 г. был «Миссис Новоси-
бирск», дальше следующий этап — в апреле в Сочи «Миссис 
Россия». Туда мы отправились всей семьей, и с моей подру-
гой, стилистом Леной Коваль (@lenakoval). Муж очень по-
могал — взял на себя все заботы о детях, освободил от всех 
обязанностей. Мы вставали в 6 утра, спать ложились далеко 
за полночь. Для «Миссис Россия» нужно было сделать клип–
презентацию своего края, страны, и мы участвовали всей 
семьей. Пели гимн России, Роберту, младшему сыну, тогда 

еще не было двух лет, и он еще не 
говорил, Доминику, старшему, было 
4 года, и он пел вместе с нами. А по-
том летом, когда Роберт уже начал 
говорить, все лето пел гимн России 
вместе с братом. Люди очень удив-
лялись — представляете, двухлетний 
малыш и басом: «Россия — великая 
наша держава…» 

«Миссис Европа 2018» проходил в 
Гибралтаре. Наша делегация состо-
яла из двух человек: со мной езди-
ла моя подруга, топ–стилист Свет-

лана Варганова (@sveta_varganova). 
Россию я представила на высшем 
уровне. В конкурсе было несколь-
ко этапов: спортивный, фотосессия 
в купальниках, выход в националь-
ном костюме, пресс–конферен-
ция представления себя и страны, 
очень важная конференция на те-
му «Насилие в семье», творческий 
номер — и на каждом этапе Россия 
была на первых строчках. 

Конкурс в Гибралтаре проводил-
ся на правительственном уровне — 
нас встречал премьер–министр 
Гибралтара, и присутствовал на са-
мом финале. В правительстве Ги-
бралтара нас принимала мэр Кай-
яне Алдорино — она имеет титул 
«Мисс мира 2009». Мэр очень обра-
довалась встрече с Mrs. RUSSIA, по-
тому что в свое время — в 2009 го-
ду корону Мисс мира ей передавала 
Мисс Россия и Мира 2008 года Ксе-
ния Сухинова. 

На конкурсе мне пришлось, ко-
нечно, вспомнить все! Впечатле-
ния остались самые приятные, са-
мые теплые, самые добрые — я 
была счастлива находиться там, 
представлять Россию. Для меня это 
большая честь. Я выходила на сце-
ну действительно по–королевски, 
несла себя, позволяла себе наслаж-
даться и дефиле, и национальным 
костюмом, и творческим номером, 
и финальным выходом. Я вообще 
очень люблю быть на сцене, полу-
чаю от этого адреналин. 

Организация была на высшем уров-
не. Сцена — самая потрясающая из 
всех, где мне приходилось бывать. 
Амфитеатр находится в националь-
ном ботаническом саду Гибралта-
ра, нас окружали джунгли. Стоишь 
на сцене и видишь море! Идешь по 
подиуму, а вокруг вода, в которой 
плавают рыбы, цветут кувшинки. И 
свет софитов… Это божественные 
ощущения: такая красота вокруг, а 
ты стоишь и представляешь Рос-
сию — просто невероятно! Очень 
много людей следили за конкурсом, 
болели за меня, писали, что испы-
тывали, благодаря мне, огромную 
гордость за Россию и за Сибирь, это 

придавало мне сил, буквально кры-
лья за спиной вырастали! Мне это 
было очень приятно и важно. 

— Тяжело было? 
— Не скажу, что тяжело, но год вы-
дался насыщенным, это точно. Мне 
не было тяжело — я привыкла к та-
кой жизни: быть на сцене, участво-
вать в фотосессиях, съемках, дефи-
ле. У меня спортивная закалка: в 
детстве занималась художествен-
ной гимнастикой и таэквондо. Я 
всегда в активном движении, не-
смотря на то, что мама в декрете — 
смеюсь, что я — супергерой в де-
крете, который успевает все. 

Я прожила этот год с удовольстви-
ем, он был для меня очень благо-
творный и радостный. Все мои по-
беды: Миссис Новосибирск, Миссис 
Россия, Миссис Европа — были удо-
вольствием. Хотя, конечно, это се-
рьезная, упорная работа, наверное, 
для обычного человека было бы и 
физически, и эмоционально тяже-
ло, но я привыкла жить в таком ре-
жиме. Во время и после «Миссис Ев-
ропа 2018» я обрела истинную себя. 
Ну и, конечно, очень приятно быть 
«Принцессой Европы 2018». Я очень 
благодарна владелице конкурса 
Мэги Савова, она невероятно кра-
сивая, мудрая, глубокая женщина, я 
очень рада знакомству. Благодар-
на директору «Миссис Россия Евро-
па» Петру Петровичу Антонову, что 
поверил в меня и, конечно, Ната-
лье Карелиной и Элине Бутенко за 
поддержку и за то, что со мной слу-
чилось благодаря моему участию в 
«Миссис Новосибирск». Благодарю 
участниц всех стран, у нас сложи-
лись самые теплые, самые добрые 
отношения, вспоминаю с теплотой 
наши дни и скучаю.

— Какие у вас увлечения, что вы 
любите? 

— Я увлекающаяся, страстная нату-
ра. С детства такая. Как я уже ска-
зала, люблю спорт, занималась ху-
дожественной гимнастикой, у меня 
черный пояс по таэквондо. И мое 
тело, форма и дух говорят мне «спа-
сибо» за любовь к спорту. На «Мис-

— ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ 
ЛЮДЕЙ. ЛЮДИ 
МЕНЯ ВДОХНОВЛЯ-
ЮТ, ВСЕ МОИ 
ПРОЕКТЫ Я ДЕЛАЮ 
ДЛЯ НИХ. МНЕ 
РАДОСТНО, ЧТО 
ЛЮДИ ПОЛУЧАЮТ 
ПРИЯТНЫЕ 
ОЩУЩЕНИЯ
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сис Европа» мне вручили титул 
«Миссис Спорт». 

Еще одно мое увлечение — музы-
ка. В 20 лет я создала свою группу 
MAIN GIRLS. Мы выступали с такими 
звездами, как «Парк Горького»,  Дан 
Балан, Егор Крид. Сами писали тек-
сты песен, сотрудничали с музыкан-
тами, которые писали нам музыку. 
Гастролировали, успешно выступа-
ли — это было здорово, я очень лю-
блю сцену. 

Люблю фотографию. Окончила в 
15 лет светскую академию «Cтатус», 
модельное агентство, и с тех пор 
началась моя модельная карьера. 
У меня адреналин вырабатывается 
в трех случаях: когда я занимаюсь 
спортом, когда нахожусь на сцене и 
во время фотосессий. 

Люблю танцевать. Меня даже про-
звали «танцующая королева» в Ги-
бралтаре на конкурсе. 

Люблю моду, стиль. Мы с мужем соз-
дали наш семейный бренд MISHA™ 
(@misha_wear) — это одежда, кото-
рую носят олимпийские чемпионы, 
сборные, зарубежные спортсмены, 
звезды кино и искусства. MISHA — 
это спортивные костюмы, одежда в 
стиле кэжуал, из натуральной ткани. 

Также мы делаем одинаковые ко-
стюмы для маленьких и взрослых — 
в такой одежде семья чувствует се-
бя командой. 

Мы патриоты, любим Россию и Си-
бирь, и рады, что одежда от MISHA 
несет частичку Сибири в мир. Наши 
покупатели пишут, что хотят прие-
хать не просто в Россию, а именно в 
Сибирь — это так приятно. 

Сейчас я работаю над запуском но-
вого бренда женской одежды — по-
ка держу его в секрете, но скоро 
представим публике. 

Очень люблю людей. Люди меня 
вдохновляют, все мои проекты я де-
лаю для них. Мне радостно, что лю-
ди получают приятные ощущения 
от наших костюмов и присылают 
нам теплые отзывы. 

Люблю помогать людям, быть им 
полезной. Сейчас на телевидении 
веду проект «Жена на миллион» — 
к нам приходит героиня, и мы ме-
няем ее внутреннее ощущение, 
чтобы она чувствовала себя «женой 
на миллион». Вслед за этим она ме-
няется и внешне. 

Недавно начался проект «Поди-
ум. Сибирская версия.» Здесь на-
ши сибирские дизайнеры создают 

изделия, борются за победу — это 
очень интересный проект, я полу-
чаю большое удовольствие от его 
ведения. 

Очень люблю читать, учиться. Я по-
стоянно учусь, просто постоянно! 
Я посещаю мастер–классы, окончи-
ла школу фотографов, визажистов, 
стилистов; дополнительно полу-
чила профессию интернет–марке-
толога. И постоянно прокачиваю 
свои знания по бизнесу, по психо-
логии, по стилю, никогда не стою 
на месте. Все так быстро меняется в 
мире, что важно постоянно быть на 
коне, обладать актуальными знани-
ями и применять их.

— С такой нагрузкой вам нужно 
много отдыхать? 

— Сложный вопрос для меня. Я ма-
ло отдыхаю. Да, бывает время, ког-
да нужно отдохнуть, перезагрузить-
ся, но уже на второй–третий день 
я себя чувствую не в своей тарел-
ке — мне надо что–то делать. Я лю-
блю отдыхать в путешествиях. Коко 

Шанель сказала, что лучшее обра-
зование для женщин — это путе-
шествия, и это действительно так, 
потому что ты открываешь вну-
тренние инсайты интересные, пе-
резагружаешься, вдохновляешься. 
После Гибралтара мы ездили отдо-
хнуть на четыре дня в Испанию, и 
я из этих поездок вернулась очень 
вдохновленная, полная идей, при-
думала новые проекты, которые 
сейчас воплощаю. Вообще верну-
лась другой: одухотворенной, на-
полненной, вдохновленной, еще 
мудрее, уверенней. 

— Как вы все успеваете? 
— Не знаю (улыбается). Просто де-
лаю и все. Я привыкла с детства 
жить в таком режиме, мне комфор-
тно и нравится. 

Мне помогает моя семья: муж, ма-
ма, бабушка, тети и дяди. Они могут 
остаться с детьми, когда я езжу по 
делам, куда не могу взять их с собой. 

Семья — это моя опора и поддерж-
ка. Семья занимает очень важное 
место в моей жизни, это идет с дет-
ства: у нас очень большая семья, 
мы друг друга поддерживаем, в них 
моя сила. Мои победы — это наши 
совместные победы.

— Как вы познакомились с мужем? 
— Мы познакомились 12 лет назад 
в легендарном клубе «Рок–сити». 

Макс его открывал и руководил им 
все время. Когда я училась в уни-
верситете, мы с подружками очень 
часто туда ходили. Это была любовь 
с первого взгляда — я вообще верю 
только в любовь с первого взгля-
да. Мы увидели друг друга и влюби-
лись, но на первое свидание Макс 
пригласил меня только через пол-
года, а до этого мы только перегля-
дывались. И с тех пор мы вместе. 

У нас два сына: Доминик, ему пять 
лет, и Роберт, ему два года. Я ни-
когда не думала, что захочу быть 
многодетной мамой. Но когда ро-
дился Доминик, мы прям на ро-
довом столе (у нас были партнер-
ские роды) с Максом решили, что 
у нас будет трое детей или четве-
ро. Макс мне сначала сказал: «Что–
то ты разогналась», а сейчас уже и 
про четверых говорит. Мне кажет-
ся, здорово, если будет два маль-
чика и две девочки. 

На родах Макс оба раза был со 
мной от начала и до конца. Во вре-
мя рождения детей он очень силь-
но помогал, без него я бы так не 
справилась. Я всем всегда рекомен-
дую, если в семье доверительные 
отношения и муж — опора, идти на 
роды вместе. Потому что кто, как не 
самый родной человек — ваш муж, 
папа вашего ребенка, поможет вам 
в этом непростом деле. Даже эле-

ментарно: позвать врача, сделать 
массаж поясницы — мне это очень 
сильно помогало, без мужа я бы так 
легко не справилась. 

Мы с мужем перед рождением До-
миника посетили школу для бу-
дущих родителей, подготовились. 
Когда мы приехали на первые ро-
ды, у нас с собой была папка со 
шпаргалками — как дышать и т. д. 
(смеется). Второй раз мы были уже 
опытными, знали, что и как, все 
прошло быстро. Мы обожаем на-
ших детей, живем с ними на одной 
волне. Мы счастливые родители 
в том, что мы с детьми — друзья. 
Но в тоже время прокачиваем се-
бя обучением, семинарами, чтени-
ем в воспитании детей. Мы живем 
с детьми в удовольствие.

У нас образ жизни такой — с деть-
ми нам легко. Мы делаем проек-
ты, работаем, ни в чем не ограни-
чиваем себя. Мне кажется, секрет 
счастливого человека: воспри-
нимать мир, как дети. Открывать 
утром глаза и ждать: «Что же будет 
интересного сегодня?» И тогда ва-
ши глаза будут гореть. 

— МЫ ОБОЖАЕМ НАШИХ ДЕТЕЙ, 
ЖИВЕМ С НИМИ НА ОДНОЙ ВОЛНЕ
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«Мне приятно быть врачом, 
который может помочь»

С ЭТОГО НОМЕРА ЖУРНАЛА МЫ РЕШИЛИ ПОБЛИЖЕ 
ПОЗНАКОМИТЬ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ С ВРАЧАМИ 
«ЕВРОМЕД КЛИНИКИ». СЕГОДНЯ ПОГОВОРИМ 
О РАБОТЕ И О ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ 
С УРОЛОГОМ–АНДРОЛОГОМ, РУКОВОДИТЕЛЕМ 
УРОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ КЛИНИКИ 
ОЛЕГОМ ВЛАДИМИРОВИЧЕМ АБАИМОВЫМ

ИНТЕРВЬЮ

ОЛЕГ 
АБАИМОВ:
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— Олег Владимирович, как вы ре-
шили стать врачом?

— Я хотел этого с детства — лет 
с 10. Как я сейчас понимаю, это 
была мечта родителей, и они 
очень ловко меня заинтересо-
вали, подкладывая мне разные 
книжки про врачей. И я проникся 
этими историями. Когда мне было 
12 лет, дедушка подарил мне про-
фессиональный микроскоп, и я 
увлекся биологией. Все, что было 
доступно: все листики, цветочки, 
снег, талую воду, плесень специ-
ально выращивал — все это рас-
сматривал и красиво зарисовывал 
в блокноте. 

Тогда же в первой гимназии наби-
рали 9–10–ые химико–биологиче-
ские классы — брали желающих 
со всего города, после экзаменов, 
разумеется. Я туда поступил. Над 
нами шефствовала Медицинская 
академия, и каждую неделю мы к 
ним ездили на занятия. Они дли-
лись по 2–4 часа, нас вводили в 
мир нормальной и патологиче-
ской анатомии.

Уже тогда я понимал, что я не хо-
чу быть кем–то другим, только 
врачом. 

Сначала я хотел быть общим хи-
рургом. Это же так красиво и ро-

мантично: ночные дежурства, бес-
сонные ночи, сложные случаи, 
спасенные жизни… 

После того как я окончил с крас-
ным дипломом академию, пошел 
в хирургическую интернатуру. В 
интернатуре мы учились на ба-
зе Второй больницы Скорой по-
мощи, по два месяца в разных 
отделениях: травматологии, уро-
логии, общей хирургии, гнойной 
хирургии… И так получилось, что 
первой была урология, и я влю-
бился в нее с первого дня. Уро-
логическое отделение распола-
галось на самом верхнем этаже, 
там была совершенно особая ат-
мосфера. Врачи других отделе-
ний постоянно обращались к ним 
за консультацией, водили своих 
родственников, был такой ореол 
востребованности и элитарности. 
Так я и остался в урологии.

Урология — очень благодарная 
специальность. Здесь практиче-
ски не бывает неизлечимых за-
болеваний, даже онкология в на-
шей сфере неплохо лечится, если, 
разумеется, вовремя начать. Мне 
очень приятно быть врачом, ко-
торый действительно почти всег-
да может помочь пациенту, вы-
лечить его. Я всегда стараюсь 
максимально подробно объяс-



— ОТДЫХ ДЛЯ МЕ-
НЯ — ЭТО ОБЩЕ-
НИЕ С ДЕТЬМИ, 
ПОЕЗДКИ С НИ-
МИ НА ДАЧУ 
ИЛИ В ДЕРЕВ-
НЮ К МОИМ 
РОДИТЕЛЯМ, 
В ОТПУСК
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нить все пациенту, разумно до-
нести до него информацию. И 
пациенты обычно ценят это, бла-
годарят. 

— Вы давно работаете в «Евро-
Мед клинике»? 

— Я долгое время совмещал рабо-
ту в государственной больнице и 
в «ЕвроМед клинике». Постепенно 
работы становилось все больше, 
усталость накапливалась, времени 
на общение с семьей практически 
не оставалось, и я принял реше-
ние выбрать только одну клинику. 

«ЕвроМед клиника» оснащена со-
временным оборудованием, поз-
воляющим проводить как мало-
инвазивные, так и традиционные 
урологические операции на уров-
не хороших зарубежных центров. 
Так что выбор был очевиден. Те-
перь у меня есть возможность ра-
ботать в первоклассной клинике, 
помогать людям, уделять доста-
точно времени семье. 

— Расскажите о своих сыновьях.
— У меня два сына. Иван, ему 13 
лет, и Кирилл, ему 8 лет. Оба учат-
ся в первой гимназии, учатся хоро-
шо. Вообще дети у меня абсолют-
но разные, даже не скажешь, что 
из одной семьи и от одних родите-
лей. Оба играют на гитаре, с удо-
вольствием катаются в лагеря. 

Иван выступает на международ-
ных конкурсах с гитарой, часто вы-
игрывает призы. Мы с ним вместе 
ездим на эти конкурсы. 

Оба занимаются спортом. Ки-
рилл — плаванием, Иван — кик-
боксингом и футболом, катается 
на горных лыжах, занимается с хо-
рошими тренерами. Кирилл ло-
мал позвоночник, поэтому его мы 
на лыжи не стали ставить слишком 
рано. Хотя вообще мы любим всей 
семьей ездить в тот же Шерегеш 
2–3 раза в год кататься.

— Вы сами занимаетесь спор-
том?

— Конечно! Помимо лыж — это 
все же, скорее, развлечение, чем 
постоянный спорт, я катаюсь на 
велосипеде и круглый год бегаю. 

Бег — это огромное удоволь-
ствие. Я живу недалеко от Заель-
цовского парка, там на дорожках 
среди сосен и бегаю. 

— Со спортом понятно, а вооб-
ще вы ведете здоровый образ 
жизни?

— Да, стараюсь. Лет шесть назад я 
полностью отказался от спиртного. 
Стали подрастать дети, и я не хотел 
показывать им дурной пример. Не 
хотел отвечать на вопрос: «Если па-
па пьет, то почему мне нельзя?». 

Это дало множество плюсов. Всегда 
сохраняется ясность сознания, нет 
проблем с похмельем, плохим само-
чувствием. Я в любой момент могу 
сесть за руль и поехать, например, к 
пациенту. 

Курить я не пробовал никогда в 
жизни. Никогда не хотелось. Мне 
вообще не нравится эта история 
зависимости, не люблю быть зави-
симым. Если в алкоголе еще мож-
но найти какие–то плюсы — ска-
жем, научиться разбираться в 
винах, то в курении вообще нет 
ничего интересного.

Также я стараюсь придерживаться 
правильного питания. У меня бы-
ла история снижения веса со 105 кг 
до 79. В этом заслуга правильного 
питания и спорта. Специальных ди-
ет не соблюдал, просто убрал всё 
мучное, сладкое, не ел на ночь. И 
когда скинул первые килограммы, 
добавил бег.

— Как вы отдыхаете?

— Отдых для меня — это обще-
ние с детьми, поездки с ними 
на дачу или в деревню к моим 

родителям, в отпуск. Мы мно-
го путешествуем. Каждые кани-
кулы выезжаем куда–нибудь с 
детьми. Очень любим Таиланд 
и Гоа, были там много раз. Лю-
бим Европу, объехали уже мно-
го европейских стран. В Евро-
пе берем автомобиль напрокат, 
в Азии — мопед и много ездим, 
это, мне кажется, важно, чтобы 
лучше понять страну. В прошлом 
году мы с Иваном были в Армении, 
проехали по ней 2000 км на авто-
мобиле. Иван в силу возраста лю-
бит приключения, путешествия, 
открытия, разведывание, что и как. 
Кирилл предпочитает пляжный от-
дых. Думаю, с возрастом они срав-
няются. Или придется придумы-
вать, как сочетать их интересы.

Не так давно я понял, что за всеми 
этими поездками дети совсем не 
видят Россию. Мы с женой очень 
любим Алтай, и решили познако-
мить детей с ним. Поехали на две 
недели на машине. неделю прове-
ли на Телецком озере, неделю — 
на Чемале. Дети были в восторге, 
увидели, что в России тоже есть,  
что посмотреть и это ничуть не ху-
же Швейцарии. 

На длинные выходные мы стара-
емся выбираться в города побли-
зости. Прошлой осенью, напри-
мер, ездили в Томск на 5 дней. В 

Конечно, бывает и такое, что 
просто отдыхаю, лежа на дива-
не. Такая работа, что мне при-
ходится постоянно общаться, 
от этого, конечно, устаешь. Да 
и операционная усталость на-
капливается — хирургия требу-
ет большого напряжения. Тогда 
я просто прихожу домой и запу-
скаю какой–нибудь сериал. Обо-
жаю сериалы, мне очень трудно 
удержаться и смотреть по 1–2 
серии, а не весь сезон. Но это 
особое удовольствие, я и детям 
всегда говорю: заканчивать что–
то надо на пике удовольствия, а 
не когда надоест, чтобы с радо-
стью потом вернуться к этому 
занятию. 

Томске очень интересно, там мил-
лион развлечений, начиная с ин-
тересных музеев и заканчивая 
квестами и великолепными кафе, 
ресторанами и бургерными. Нам 
очень понравилось.

Помимо этого, у меня еще бывают 
интересные поездки по професси-
ональной учебе. Я с 2006 года яв-
ляюсь членом Европейской ассо-
циации урологов, благодаря этому 
периодически получаю гранты на 
обучение в ведущих европейских 
клиниках. Вот недавно — в июне — 
ездил в Вену на месячную стажи-
ровку в клинику урологии. Это 
всегда очень познавательно, кро-
ме того, обычно есть возможность 
и погулять, посмотреть страну.

ИНТЕРВЬЮ
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ТЕМА НОМЕРА

МУЖСКОЙ
РАЗГОВОР

ВРАЧ–УРОЛОГ — ЭТО СПЕЦИАЛИСТ, КОТОРЫЙ ЗАНИМАЕТСЯ 
ВЕСЬМА ДЕЛИКАТНОЙ СФЕРОЙ: МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМОЙ 

МУЖЧИН И ЖЕНЩИН. МЫ СЕГОДНЯ ЗАДАЛИ УРОЛОГУ–АНДРОЛОГУ 
«ЕВРОМЕД КЛИНИКИ» ОЛЕГУ ВЛАДИМИРОВИЧУ АБАИМОВУ 
ВОПРОСЫ ПРО САМЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ УРОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРОБЛЕМЫ У ЕГО ПАЦИЕНТОВ

— С какими проблемами чаще всего 
приходят пациенты?

— Как ни удивительно, чаще всего, 
приходят для профилактического 
обследования. Мне очень нравит-
ся эта тенденция, что люди стали 
задумываться о своем здоровье и 
заниматься профилактикой раз-
вития заболеваний. Ведь недаром 
мы повторяем, что посещать уро-
лога мужчинам надо раз в год 
даже при отсутствии жалоб!
Нередко пройти обследование 
мужчину мотивирует его женщи-
на: либо пара находится в начале 
отношений и хотят проверить 
свое здоровье и наличие инфек-
ций, либо при планировании бе-
ременности. Но многие приходят 
и самостоятельно. 

Когда мужчина приходит к уро-
логу с желанием провериться, 
речь идет, как правило, о малых 
половых инфекциях: трихомони-
азе, уреаплазмозе, микоплазмозе, 
хламидиозе. Не следует забывать 
и о том, что половым путем можно 
получить и более серьезные забо-
левания: вирусный гепатит С, ВИЧ, 
сифилис, гонорею. «Малые» ЗППП 
могут протекать бессимптомно 
либо с минимальными клиниче-
скими проявлениями, но, напри-
мер, нераспознанный хламидиоз 
может привести к бесплодию, 
нелеченная гонорея — вызвать 
стриктуру (сужение) мочеиспуска-
тельного канала, многие инфекции 
могут провоцировать затяжное 
течение хронического простатита. 
Крайне важно лечить обоих пар-
тнеров, дабы не допустить повтор-
ного заражения.

— Женщины к вам тоже ходят?

— Разумеется. Уролог занимается 
заболеваниями почек, мочевого 
пузыря, проблемами при мочеис-
пускании… Женщины обращаются 
к урологу с циститом, пиелонефри-
том, мочекаменной болезнью, вос-
палением мочевого пузыря, раком 
мочевого пузыря и почек.

— Правда ли, что хронический 
цистит неизлечим?

— Термин «хронический цистит» 
является собирательным поняти-
ем для множества заболеваний мо-
чевого пузыря. Это и хронический 
бактериальный цистит, и вирус-
ное или грибковое поражение 
слизистой, и лейкоплакия шейки 
мочевого пузыря, и посткоиталь-
ный цистит (цистит после секса), 
и синдром хронической тазовой 
боли. Каждое заболевание вполне 
излечимо, требуется лишь приме-
нить верную тактику. 

Первая задача — выявить и устра-
нить очаги хронической инфекции. 
Диагностическая цистоскопия так-
же важный инструмент для оценки 
слизистой мочевого пузыря. У нас 
в клинике она проводится как под 
местной, так под общей анестези-
ей. При необходимости в процессе 
цистоскопии мы выполняем биоп-
сию стенки мочевого пузыря, что 
важно для подтверждения лейко-
плакии или метаплазии слизистой. 
В случае подтверждения лейкопла-
кии (доброкачественного пере-
рождения слизистой) мы проводим 
ТУР–вапоризацию — 15–минутную 
эндоскопическую операцию, из-
бавляющую женщину от причины 
этого хронического недуга.

— Какие воспалительные заболе-
вания мужских половых органов 
встречаются чаще всего?

— Основными воспалительными 
заболеваниями мужских половых 
органов являются баланопостит 
(воспаление головки полового 
члена и крайней плоти), уретрит 
(воспаление мочеиспускательного 
канала), воспаление органов мо-
шонки (яичка и его придатков, се-

мявыводящего протока), семенных 
пузырьков (везикулит), простатит.

Сейчас как раз сезон, осень–зима — 
коварное время, когда переохлаж-
дение может привести к воспали-
тельному процессу. 

Также к возникновению этих заболе-
ваний приводят инфекции, переда-
ющиеся половым путем, инфекции 
мочевых путей, вирусные инфекции, 
бактериальные и грибковые заболе-
вания, травмы (в том числе постоян-
ное трение) и операции.

ФАКТОРЫ, способствующие 
возникновению 
воспалительных 
заболеваний мужской 
половой сферы:
· застойные явления в малом  
тазу, появляющиеся в резуль-
тате малоподвижного образа 
жизни;

· переохлаждение;

· дисгармоничная сексуальная 
жизнь: нерегулярная половая 
жизнь, слишком бурная половая 
активность, редкая половая ак-
тивность, часто употребляемый 
прерванный половой акт;

· несбалансированное пита-
ние, способствующее частым 
запорам;

· наличие в организме очагов 
хронической инфекции: ка-
риозных зубов, хронического 
гайморита и т. п.;

· сахарный диабет.

СИМПТОМЫ воспалительных 
заболеваний:
· покраснение кожи головки и 
крайней плоти;

· отек крайней плоти, вплоть до 
полного закрытия головки;

· боли, жжение в области голов-
ки, яичка, придатков;

· боли в области мочевого пузы-
ря, прямой кишки;

· боли, неприятные ощущения в 
мочеиспускательном канале;

· выделения из под крайней 
плоти, (белые, творожистые, 
слизистые или гнойные);

ПОСЕЩАТЬ УРОЛОГА
МУЖЧИНАМ НАДО

РАЗ В ГОД ДАЖЕ
ПРИ ОТСУТСТВИИ

ЖАЛОБ
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· увеличение и уплотнение яичка 
и/или его придатка;

· повышение температуры тела.

Большинство заболеваний могут 
протекать как в острой, так и в хро-
нической форме. При хроническом 
течении заболевания симптомы вы-
ражены неявно, и зачастую пациент 
не обращает на них внимания. При 
острой форме заболевания симпто-
мы выражены более явно.

При появлении любых описан-
ных выше симптомов обращай-
тесь к урологу, не затягивая. 

— Какие существуют способы диа-
гностики и лечения мочекаменной 
болезни?

—  Мочекаменная болезнь — это 
заболевание, при котором образу-
ются камни в почках и в мочевых 
путях. Причины возникновения 
мочекаменной болезни очень раз-
нообразны: это и наследственная 
предрасположенность, и особен-
ности обмена веществ, и характер 
питания. Мочекаменная болезнь 
занимает лидирующую позицию 
среди всех урологических заболева-
ний у сибиряков.

Нередко мочекаменная болезнь 
имеет бессимптомное течение, и 
камни обнаруживаются случайно 
при УЗИ почек или рентгеноло-
гическом исследовании. Бессим-
птомное течение мочекаменной 
болезни зависит не от размера 
камня, а от его локализации — если 
камень не нарушает оттока мочи, 
то никаких признаков болезни 
не будет. Основным симптомом 
мочекаменной болезни является 
боль. Боль может быть довольно 
терпимой, ноющей, а может прояв-
ляться почечной коликой — в этом 
случае боль практически невы-
носима. Сильный болевой приступ 
сопровождается тошнотой, рвотой, 
беспокойством. Локализация боли 
зависит от расположения камня. 
Только применение специальных 
методов позволяет точно опреде-
лить мочекаменную болезнь. Если 
камень располагается достаточно 
низко, боль отдает в ногу, головку 

полового члена, мошонку у мужчин, 
у женщин, чаще всего, приводит 
к болезненному мочеиспусканию. 
После окончания болевого присту-
па иногда появляется кровь в моче.

Я называю это жизнью на поро-
ховой бочке, ведь часто наличие 
камня в почке или мочеточнике 
сочетается с опасностью инфекци-
онных осложнений, появлением 
почечной колики или развитием 
почечной недостаточности. На 
ранних стадиях развития болезни 
можно попробовать избавиться 
от камней в почках при помощи 
консервативной терапии, без опе-
рации. Существуют препараты для 
уменьшения камнеобразования. 

В более сложных случаях не обой-
тись без операции. Мы помогаем 
избавиться от любых камней в 
мочевых путях, выполняя эндоско-
пические операции — через моче-
испускательный канал или через 
сантиметровый разрез под нижним 
ребром. Разрушение камней про-
изводится немецким лазерным 
оборудованием, которому подвласт-
ны конкременты (камни) любой 
плотности. Избавление пациента 
от камней различной локализации 
в мочевой системе происходит до-
статочно быстро, малоинвазивно, 
что сокращает период пребывания 
больного в стационаре и период 
реабилитации. Я часто говорю, 
что, удаляя камень, мы не удаляем 
мочекаменную болезнь. К сожале-
нию, примерно у трети пациентов 
мочекаменная болезнь имеет 
рецидивирующее течение, то есть 
после лечения камни образуются 

вновь. Поэтому огромное значе-
ние приобретает профилактика 
дальнейшего камнеобразования: 
выяснение вида и причин развития 
камней, индивидуальная диета, 
профилактические курсы лечения. 
Такой комплексный подход — залог 
длительного здоровья.

— Занимаетесь ли вы онкологи-
ческими заболеваниями половых 
органов?

— Да, мы работаем совместно с 
онкологом. Онкологические забо-
левания в сфере урологии — при 
своевременном выявлении — весь-
ма успешно лечатся. В «ЕвроМед 
клинике» проводятся операции 
по удалению опухолей всех орга-
нов мочеполовой системы как у 
мужчин, так и у женщин. 
Урологические онкозаболевания 
занимают достаточно большой 
процент всех случаев обращения 
пациента к врачу. Самые частые 
онколозаболевания — это рак 
мочевого пузыря (чаще встречается 
у женщин), рак простаты, рак почки, 
рак полового члена, рак яичка.

СИМПТОМЫ:
· появление крови в моче;

· учащенное мочеиспускание;

· ложные позывы на мочеиспу-
скание;

· затрудненное мочеиспускание;
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· соблюдение гигиены 
полового члена;

· предохранение от ИППП при 
помощи презерватива;

· в случае незащищенного поло-
вого акта — профилактическое 
лечение и применение 
антисептических средств;

· промывание уретры после 
полового акта;

· отсутствие переохлаждений, 
травм;

· регулярное посещение уролога.

· чувство неполного опорожне-
ния мочевого пузыря;

· прерывистое мочеиспускание;

· изменение формы, увеличе-
ние, отек, опухоль, покрасне-
ние, изъязвление на половом 
члене или яичке.

Рост онкоурологических заболева-
ний велик, отмечается тенденция 
к увеличению числа пациентов с 
онкопатологией ежегодно. По-
этому мы еще раз повторяем: 
регулярные профилактические 
осмотры необходимы каждому! 
Если вы обнаружили у себя какие–
то из вышеперечисленных симпто-
мов, выявили малейшие признаки 
патологического процесса — не-
замедлительно обращайтесь к 
врачу, ведь выявление любого 
онкологического заболевания на 
ранних стадиях — это и есть залог 
успешного лечения.

В нашей клинике имеется все 
необходимое оборудование для 
диагностики и лечения онкоуро-
логической патологии: ультра-
звуковые аппараты экспертного 
класса, МРТ и КТ самого высоко-
го разрешения. Операционные 
клиники оснащены современным 
оборудованием, что позволяет 
выполнять малотравматичные 
операции, гарантирует быструю 
реабилитацию пациента в корот-
кий послеоперационный период.
Большое значение в клинике 
уделяется и послеоперационному 
ведению пациента до полного его 
выздоровления.

Помните, что к урологу 
нужно обращаться не реже 
раза в год для профилакти-
ческого осмотра. На приеме 
проводится осмотр пред-
стательной железы, сда-
ются анализы на исследова-
ние уровня ПСА (онкомаркер), 
делается УЗИ мочеполовой 
системы. Все эти обследо-
вания нужны для выявления 
возможных проблем на ран-
ней стадии, точной поста-
новки диагноза и назначения 
адекватного лечения.

ПРОФИЛАКТИКА 
УРОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ:

УВЕЛИЧЕНИЕ 
ПОЛОВОГО ЧЛЕНА — 
МИФ ИЛИ 
РЕАЛЬНОСТЬ?
В настоящее время отмечается 
устойчивый рост интереса к 
операциям по увеличению раз-
меров полового члена. Связано 
это с ростом раскрепощенно-
сти современных мужчин, чему 
способствует широкое освеще-
ние сексуальных вопросов в 
СМИ. Как правило, по вопросу 
увеличения гениталий обраща-
ются мужчины с нормальными 
размерами полового члена. 
Решение существует только 
оперативное. В нашей клини-
ке мы придерживаемся между-
народных рекомендаций и за-
нимаемся операциями только 
по удлинению члена. Дело 
в том, что метод утолщения 
«мужского достоинства» путем 
подкожного введения аутожира 
или синтетических филлеров 
имеет много осложнений. До 
70 % пациентов получают со 
временем лизис (растворение) 
жирового импланта или его 
деформацию — скатывание в 
комки, нагноение. Что же каса-
ется удлинения — это действи-
тельно работающий и прекрас-
но зарекомендовавший себя 
оперативный метод коррекции.
Операция по удлинению поло-
вого члена заключается в том, 
что хирург пересекает связку, 
находящуюся под лобковой 
костью, которая удерживает 
тело полового члена. Тело по-
лового члена высвобождается 
и сам член становится длин-
нее на 2–3 см. Это несложная 
операция, которая занимает 
около получаса.  

ПРИЧИНЫ
ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
МОЧЕКАМЕННОЙ 
БОЛЕЗНИ ОЧЕНЬ
РАЗНООБРАЗНЫ:
ЭТО И НАСЛЕД-
СТВЕННАЯ 
ПРЕДРАСПОЛО-
ЖЕННОСТЬ,
И ОСОБЕННОСТИ 
ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ,
И ХАРАКТЕР
ПИТАНИЯ



КАКИЕ САМЫЕ ЧАСТЫЕ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ?
Приблизительно 60–65 % всех 
гинекологических заболеваний — 
это воспаление женских половых 
органов (ВЗОМТ).
Заболевания разделяются на вос-
палительные процессы нижнего 
отдела женских половых органов 
(вульвит, бартолинит, кольпит, эндо-
цервицит) и верхнего отдела (эндо-
метрит, эндомиометрит, сальпингит, 
сальпингоофорит и параметрит). 

• хронические заболевания 
(например, сахарный диабет), 
так как они снижают иммуни-
тет.

Социальные факторы
• синдром хронической уста-
лости,

• хронический стресс,

• низкий уровень жизни,

• социальная дезадаптация 
(алкоголизм, наркомания и 
прочее),

• курение.

Поведенческие факторы
• раннее начало половой 
жизни,

• большое количество поло-
вых партнеров,

• недавняя смена полового 
партнера,

• половые контакты во время 
менструации,

• нетрадиционные половые 
контакты.

СИМПТОМЫ ВЗОМТ
Современные особенности 
протекания ВЗОМТ заключа-

ются в том, что острое начало 
воспалительного процесса 
наблюдается редко. В основ-
ном, встречаются подострые 
формы, хронический процесс. 
Связано это, как правило, с тем, 
что пациенты не обращаются к 
доктору, а занимаются само-
лечением. 

Типичные симптомы
• периодические боли вни-
зу живота, усиливающиеся 
перед, либо в конце мен-
струации, иррадиирующие 
(отдающие) в промежность, в 
поясничный отдел, в крестец;

• болезненные менструации 
(дисменорея);

• нарушение менструального 
цикла, кровянистые выделе-
ния в середине цикла, между 
менструациями;

• нерегулярный цикл;

• скудные менструации;

• дискомфорт в области про-
межности, возникающий из–
за раздражения выделениями 
из вышележащих отделов 
мочеполового тракта;
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ЖЕНСКИЕ
ВОПРОСЫ
НАВЕРНОЕ, НЕ НАЙДЕТСЯ ЖЕНЩИНЫ, У КОТОРОЙ 
НЕ БЫЛО БЫ ВОПРОСОВ К ГИНЕКОЛОГУ. 
МЫ СОБРАЛИ САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ, 
КОТОРЫЕ ВОЛНУЮТ НАШИХ ПАЦИЕНТОК 
И ПОПРОСИЛИ АКУШЕРА–ГИНЕКОЛОГА 
«ЕВРОМЕД КЛИНИКИ» 
МАРИНУ ПАВЛОВНУ ГЛУШЕНКОВУ 
РАССКАЗАТЬ О НИХ

ПРИЧИНЫ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ ВЗОМТ
Появление ВЗОМТ обусловлено 
наличием условно патогенной или 
специфической флоры.

Примерно 60 % ВЗОМТ развиваются 
на фоне инфекций, передающихся 
половым путем (ИППП): хламидиоза 
и гонореи (в 60–70 % случаев), три-
хомонадной инфекции (около 20 %), 
стрептококка, стафилококка, кишеч-
ной группы бактерий и пр. Существу-
ет четкая связь между распростра-
нением заболеваний органов малого 
таза и ИППП. В тех регионах, где 
удается снизить число заболеваний 
ИППП, удается снизить и число вос-
палительных заболеваний. 

Чаще всего ВЗОМТ наблюдаются у 
девушек в возрасте от 15 до 24 лет. 
После 30 лет частота заболевания 
ВЗОМТ заметно уменьшается. Это 
зачастую обусловлено половым 
поведением, а также — появлением 
защитных антител в цервикальном 
канале у более взрослых женщин. 

ФАКТОРЫ РИСКА 
Все факторы делятся на несколько 
групп: 1) внешние (экзогенные); 
2) внутренние (эндогенные); 3) со-
циальные; 4) поведенческие.

Внешние факторы

• аборты,

• любые внутриматочные вмеша-
тельства,

• зондирование полости матки,

• гистеросальпингография,

• использование внутриматочных 
контрацептивов (наличие вну-
триматочной спирали увеличи-
вает риск возникновения ВЗОМТ 
в 5–6 раз),

• операции (любые),

• ЭКО.

Внутренние факторы

• иммунодефицит, 

• гормональная патология,

• аномалия развития половых 
органов;

НЕ НАДО ИГНОРИРОВАТЬ
БОЛЕВЫЕ ОЩУЩЕНИЯ,
ОНИ МОГУТ ОКАЗАТЬСЯ

ПРОЯВЛЕНИЕМ СЕРЬЕЗНОГО
ЗАБОЛЕВАНИЯ. ОБЯЗАТЕЛЬНО

ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ
И ПРОЙДИТЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ



• аноргазмия;

• вагинизм, диспареуния (болез-
ненный половой акт); 

• бели (выделения) — слизисто–
гнойные или слизистые, обильные, 
с неприятным запахом; 

• дискомфорт при мочеиспускании 
слабые или сильные боли (дизурия);

• боли в прямой кишке при дефе-
кации;

• повышение температуры тела 
(чаще, характерно — к вечеру);

• общая слабость, утомляемость;

• психоэмоциональные расстрой-
ства (снижение настроения).

ДИАГНОСТИКА
Если врач заподозрил у пациентки 
наличие ВЗОМТ, он назначит обсле-
дование с целью подтверждения 
или исключения воспалительного 
процесса. В стандартный набор 
анализов входят: забор мазка на 
микрофлору, на инфекции, пере-
дающиеся половым путем, общий 
анализ крови (уровень лейкоцитов, 
СОЭ), определение наличия внутри-
маточной инфекции методом ПЦР, 
УЗИ органов малого таза. 

По совокупности данных доктор 
ставит диагноз.

ПОСЛЕДСТВИЯ ВЗОМТ
Многие воспалительные заболе-
вания женских половых органов 
протекают без выраженных симпто-
мов, и у женщин нередко возникает 
ощущение, что ничего страшного 
не происходит, все само пройдет, 
можно и не лечить. А между тем, не-
вылеченные ВЗОМТ зачастую имеют 
такие последствия, как:

• бесплодие;

• нарушение менструального цикла;

• формирование спаечного процесса 
в малом тазу;

• возникновение эрозии шейки мат-
ки, полипов цервикального канала и 
эндометрия;

• эндометриоз;

• миома матки;

• осложненное течение беременно-
сти, невынашивание беременности, 
мертворожденность;

• повышение риска внематочной 
беременности;

• развитие патологии плаценты, 
аутоиммунной патологии, антифос-
фолипидного синдрома, антиХГЧ 
синдрома;

• инфицирование плода;

• диспареуния (болезненный по-
ловой акт);

• аномалия родовой деятельности;

• формирование хронических тазо-
вых болей.

ПРОФИЛАКТИКА
Поскольку наиболее частая при-
чина развития ВЗОМТ — инфек-
ции, передающиеся половым 
путем, — основной способ профи-
лактики — защищенный половой 
контакт (использование барьер-
ных методов контрацепции), при 
высоких рисках инфицирования — 
применение местных антисеп-

тиков: «Мирамистин», водный 
раствор хлоргексидина.
Риск возникновения ВЗОМТ 
существенно возрастает при 
переохлаждении, поэтому совет 
«одеваться по погоде» — особен-
но актуален в Сибири. 

Плановые профилактические 
посещения гинеколога показаны 
всем женщинами не реже одно-
го–двух раз в год. При первом 
появлении вышеописанных 
симптомов ВЗОМТ немедленно 
обратитесь к специалисту!

НАДО ЛИ ЛЕЧИТЬ 
ЭРОЗИЮ ШЕЙКИ МАТКИ?

Эрозия или эктопия шейки мат-
ки — это нарушение целостности 
слизистой оболочки влагалищной 
части шейки матки, изъязвление 
или дефект на ней. 

С этим диагнозом сталкиваются 
многие женщины, и, разумеется, 
их волнует, насколько это опасно, 
чем может грозить и как лечится.

D
EPO

SITPH
O

TO
S.CO

M
 / BELCH

O
N

O
CK

28  

ТЕМА НОМЕРА

Ре
кл
ам

а



Главная опасность эктопии за-
ключается в том, что на ее фоне 
могут разрастаться атипичные 
клетки, что в итоге может при-
вести к развитию онкологи-
ческих заболеваний. Именно 
поэтому не рекомендуется легко-
мысленно относиться к этому диа-
гнозу, и необходимо своевремен-
но лечить это состояние. Нередко 
можно услышать апелляцию к 
тому, что в других странах эрозию 
не лечат. Да, в некоторых странах 
практикуется такой подход, но 
он связан с тем, что во многих 
западных странах девочек в обя-
зательном порядке прививают от 
ВПЧ — вируса папилломы человека. 
Эта прививка надежно защищает от 
рака шейки матки, поэтому эрозия 
не так опасна.

СИМПТОМЫ эрозии 
шейки матки

• тянущие боли внизу живота;

• кровянистые выделения после 
полового контакта;

• боль во время полового акта;

• увеличение объема обычных вы-
делений;

• нарушение менструального 
цикла.

Чаще всего, эрозия шейки матки 
протекает бессимптомно, и обна-
руживает ее наличие гинеколог 
при осмотре.

БОЛЕЗНЕННЫЕ ОЩУЩЕНИЯ 
ПРИ МЕНСТРУАЦИИ —
ЭТО НОРМА?
Нет, ни в коем случае!  Если вас 
беспокоят болезненные менстру-
ации обязательно обсудите это 
с вашим лечащим врачом. Это 
может быть симптомом раз-
личных заболеваний, воспа-
лительного процесса, аномалий 
развития, объемных новооб-
разований половых органов, 
врожденного эндометриоза, 
функционального расстройства 
нервной системы, гормонально-
го расстройства и пр. 

ПРИЧИНЫ альгоменореи 
(болезненных 
менструаций)

• воспалительные заболевания 
малого таза;

• полипы эндометрия;

• эндометриоз;

• спайки в органах малого таза;

• дисплазия развития соедини-
тельной ткани; 

• недоразвитие матки, аномалии, 
пороки развития матки;

• опухолевые процессы;

• генитальный туберкулез;

• тазовый неврит и др. 

Даже если органических при-
чин болезненных менструаций 
мы не найдем, врач поможет 
подобрать лекарственные 
препараты, которые избавят 
от болевого синдрома. Сейчас 
в медицине определяющим 
является понятие «качество 
жизни». Женщина не должна 
выбывать из строя на период 
месячных. Качество жизни не 
должно снижаться от обычных 
физиологических процессов в 
женском организме.

Аналогично и в случае, если 
менструации слишком скудные, 
обильные и/или нерегулярные. 
Это всегда сигнал о том, что в 
организме, возможно, что–то не 
в порядке. 

Гипоменструальный синдром 
(основной симптом — скудные 
менструации) может развиться 
вследствие нарушения функции 
щитовидной железы, наличия 
воспалительных заболеваний 
органов малого таза и пр. 

Причинами обильных менстру-
аций могут быть эндометриоз, 
миома матки, полипы эндоме-
трия и пр. А следствием может 
оказаться анемический син-
дром — слишком большие регу-
лярные кровопотери приводят к 
снижению количества железа в 
организме и развитию анемии. 

Анемия — это состояние, 
при котором снижается 
концентрация гемоглоби-
на в крови, нередко — 
в сочетании со снижени-
ем количества эритроци-
тов. При анемии страда-
ют все органы и системы 
организма. 

СИМПТОМЫ анемии

• хроническая усталость;

• постоянная слабость;

• одышка;

• повышенная сонливость;

• головные боли и головокруже-
ния;

• раздражительность;

• синдром дефицита внимания.

ПОЧЕМУ БОЛИТ ЖИВОТ?
Причинами боли в животе могут 
быть как гинекологические 
заболевания, так и проблемы 
желудочно–кишечного тракта, 
мочевыводящих путей, невро-
логическая патологияи пр. В 
любом случае не надо игнори-
ровать болевые ощущения, они 
могут оказаться проявлением 
серьезного заболевания. Обя-
зательно обратитесь к врачу и 
пройдите обследование. 

30  сентябрь – ноябрь 2018 
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ЧАЩЕ ВСЕГО ВЗОМТ
НАБЛЮДАЮТСЯ 
У ДЕВУШЕК
В ВОЗРАСТЕ
ОТ 15 ДО 24 ЛЕТ.
ПОСЛЕ 30 ЛЕТ 
ЧАСТОТА
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ВЗОМТ ЗАМЕТНО
УМЕНЬШАЕТСЯ

ПРИВИВКА ОТ ВИРУСА 
ПАПИЛЛОМЫ 
ЧЕЛОВЕКА (ВПЧ) 
Прививка надежно защищает от 
появления генитальных конди-
лом, а также — от рака шейки 
матки, вульвы, влагалища.
Вирус папилломы человека 
(ВПЧ) на сегодняшний день 
считается основной причиной 
развития рака шейки матки. Со-
ответственно, своевременная 
вакцинация девочек от ВПЧ 
является надежной защитой от 
развития рака. Иммунопрофи-
лактика против ВПЧ рекомен-
дована девушкам и молодым 
женщинам, которые еще не ин-
фицированы ВПЧ. Желательно 
провести вакцинацию до начала 
половой жизни, обычно ее реко-
мендуют девочкам–подросткам 
в 12 лет. Если вы решили по-
ставить прививку после начала 
половой жизни, рекомендуем  
предварительно сдать анализ на 
наличие ВПЧ, и тогда обратиться 
к врачу и провести вакцинацию.
Эту вакцину можно рекомендо-
вать поставить всем девочкам, 
но особенно актуальна эта 
рекомендация в случае, если на-
следственность отягощена он-
кологическими заболеваниями 
половых органов или молочных 
желез у близких родственников 
(мамы, тети, бабушки).
Мальчиков тоже имеет смысл 
прививать от ВПЧ. Во–первых, с 
целью защитить их будущих лю-
бимых женщин, так как мужчины 
могут быть переносчиками ВПЧ. 
Во–вторых, этот вирус может 
являться одним из факторов раз-
вития новообразований половой 
системы и у мужчин, хотя это и 
проявляется значительно реже. 
Стандартный курс вакцинации 
состоит из 3 доз и проводится 
по схеме (0–2–6): вторая доза — 
через 2 месяца после первой; 
третья доза — через 6 месяцев 
после первой. 
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ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

О ТОМ, ЧТО ПОЛЕЗНО 

ЗНАТЬ КАЖДОЙ ИЗ 

НАС О ТАКИХ ВАЖНЫХ 

В ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ 

9 МЕСЯЦАХ, МЫ 

ПОПРОСИЛИ 

РАССКАЗАТЬ 

НИНУ АЛЕКСЕЕВНУ 
АБДУЛЛАЕВУ — 
АКУШЕРА–ГИНЕКО-
ЛОГА С ОГРОМНЫМ 

ОПЫТОМ. ОНА ПО-

МОГЛА ПРИБЛИЗИТЬ 

РАДОСТЬ МАТЕРИН-

СТВА МНОГИМ НАШИМ 

ПАЦИЕНТКАМ 

И ОТЛИЧНО ВЛАДЕЕТ 

ТАКТИКОЙ ВЕДЕНИЯ 

ДАЖЕ САМОЙ СЛОЖ-

НОЙ БЕРЕМЕННОСТИ

О том, 
как поддерживать 
свою красоту 
в интересном положении,
читайте на стр. 

54
ПЛАНИРОВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ

Поговорим о самом важном шаге в жизни каждо-
го человека — о планировании беременности.

У кого–то беременность оказывается нечаянной ра-
достью, а кто–то идет к ней долгим и трудным путем.

На сегодняшний день большинство пар, пла-
нирующих беременность, заранее обращаются 
к врачам за советом, как избежать проблем во 
время беременности, как создать условия, чтобы 
малыш родился здоровым.

Информация об обследовании перед беремен-
ностью сейчас широко доступна и многообразна. 
Однако, если ориентироваться на все, что совету-
ют в Интернете, то, увлекшись обследованиями, к 
беременности можно прийти только в 50 лет. По-
этому, думаю, надо все разложить по полочкам.

Что мешает наступлению 
беременности в первую очередь?

Не секрет, что пока пара найдет друг друга, у 
людей могут быть промежуточные отношения. 

Каждые отношения — это обмен 
микрофлорой, присущей каждому 
отдельному человеку. Не всегда эта 
флора безопасна, и организм с ней 
может справиться.

Этим фактом обусловлена необхо-
димость профилактического об-
следования. Для этого женщинам 
нужно обратиться к акушеру–гине-
кологу, а мужчинам — к урологу.

Самый простой анализ — мазок 
на флору, он показывает наличие 
воспалительных изменений, до-
полнительной флоры, обязательно 
исключаются инфекции, передаю-
щиеся половым путем: хламидии, 
генитальные микоплазмы, гонорея, 
трихомониаз. По вопросу о диа-
гностике и лечении уреаплазмы 
на сегодняшний день единого 
мнения нет, поэтому этот анализ 
проводится по показаниям инди-
видуально.

Кроме того, необходимо исключить 
у женщин патологию шейки матки 
с помощью мазка на онкоцитоло-
гию, сдать анализ ДНК ПЦР на ВПЧ 
(вирус папилломы человека), так 
как изменения шейки матки во 

время беременности могут актив-
но прогрессировать и привести к 
очень серьезным проблемам.

У мужчин исключается та же па-
тогенная флора, но ВПЧ у мужчин 
определить очень сложно, поэтому 
этот вопрос решает врач уролог–
андролог. Проведение спермо-
граммы снимет сомнения насчет 
возможностей скорейшего насту-
пления беременности.

Обоим партнерам обязате-
льно нужно сдать кровь 
на сифилис, гепатиты, ВИЧ.

Женщинам перед планируемой 
беременностью стоит провести 
анализ крови на наличие антител 
к краснухе (эта вирусная инфекция 
чрезвычайно опасна для беремен-
ных и может привести к серьезным 
порокам развития плода, и от нее 
можно уберечься, сделав прививку). 
Большинство из нас прививали в 
детском возрасте, но бывают ис-

ключения. Если в анализе не будет 
антител или они будут очень низки-
ми, тогда необходимо проконсуль-
тироваться у врача–инфекциониста 
и сделать прививку, а через месяц 
можно думать о планировании 
беременности.

Прививка актуальна именно для 
женщины, так как она вынашивает 
ребенка и может передать буду-
щему малышу свои антитела для 
защиты, когда он родится.

Если вы — человек, который следит 
за своим здоровьем, то один раз в 
год вы всегда проводите рентгено-
логическое исследование органов 
грудной клетки (ФЛГ) для исключе-
ния проблем с легкими, посещаете 
стоматолога, и ваши зубы здоровы. 

Если вы не делали этого раньше, то 
перед беременностью самое время 
пройти эти обследования.

К сожалению, не все мы здоровы, 
зачастую об этом знаем, и, ко-
нечно, стоит обсудить со своим 
лечащим врачом, не помешают ли 
имеющиеся проблемы со сторо-
ны желудочно–кишечного тракта, 
опорно–двигательного аппарата 
или других органов вашей буду-
щей беременности, и как часто вы 
будете встречаться с вашим врачом 
по этому поводу во время самых 
важных девяти месяцев.

Конечно, беременность плани-
руют и люди, которые не любят 
ходить к врачу. Это случай, когда 
свои страхи, нежелание, лень 
стоит перебороть и обязательно 
посетить гинеколога.

В этом случае акушер–гинеколог 
назначит общеклинические 
анализы, которые характеризуют 

В ПРОЦЕССЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ, ВОЗМОЖНО,
ВЫЯВЯТСЯ СОСТОЯНИЯ, ТРЕБУЮЩИЕ
ОСОБОГО ВНИМАНИЯ ВРАЧА

ЭТО 
ЗАМЕЧА-
ТЕЛЬНОЕ 
ВРЕМЯ –
БЕРЕМЕННОСТЬ!
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ваше здоровье в целом — общий 
анализ крови, биохимические ис-
следования, глюкоза крови, гормо-
ны щитовидной железы, пролактин.

В процессе обследования, возмож-
но, выявятся состояния, требующие 
углубленного анализа и расшире-
ния спектра исследований.

Обязательным является проведе-
ние УЗИ органов малого таза, 
по показаниям — УЗИ органов 
брюшной полости, молочных 
желез, щитовидной железы, УЗИ 
вен нижних конечностей.

Возможно проведение ЭКГ и УЗИ 
сердца — при наличии показаний.

Подтвердить наступление беремен-
ности можно соответствующим 
тестом, но есть и более надежный 
способ — анализ крови на ХГЧ. 
Этот показатель оценивается в ди-
намике, с интервалом в несколько 
дней: при наличии беременности 
значение показателя увеличи-
вается. С результатами анализа 
необходимо обратиться к аку-
шеру–гинекологу, который даст 
направление на УЗИ.

НАБЛЮДЕНИЕ ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ
Наблюдение по беременности — 
это следующий важный этап, 
особенно он волнителен, если это 
впервые, когда столько неясного 
и непонятного. Вот в этот момент 
важно доверительное общение 
с врачом, его опыт и индивиду-
альный подход к вам. Врач всегда 
выслушает и объяснит то, что вас 
пугает, смущает, волнует. От ваше-
го эмоционального состояния за-
висит, как будет протекать жизнь 
вашей семьи во время вашей 
беременности.

Весьма сложная группа пациен-
ток акушера–гинеколога (и она, к 
сожалению, достаточно велика) — 
женщины с печальным опытом 
во время предыдущих беремен-
ностей. Чаще, это неразвивающи-
еся или замершие беременности, 
или осложнения во время родов, 
связанные с кровотечением, повы-

шенным артериальным давлением, 
гипоксией плода.

Все эти случаи необходимо 
сообщить акушеру–гинеко-
логу, так как их анализ и вы-
яснение причины развития 
помогут избежать повторе-
ния ситуации.

Ваш врач может порекомендовать 
получить консультацию генетика, 
сдать анализы крови на мутации 
гемостаза, антифосфолипидный 
синдром, провести дополнитель-
ные гормональные исследования.

Очень часто встает вопрос о группе 
крови и резус–факторе. Это ис-
следование необходимо во время 
беременности, так как огромную 
роль играет разница в резус–фак-
торе. Если будущая мама имеет 
резус–отрицательный тип крови, а 
отец будущего ребенка — резус–по-
ложительный, то наступлению бе-
ременности это никак не помещает. 
Однако, во время беременности 
обязательно проводится контроль, 
не возникла ли реакция на клетки 
крови малыша у мамы.

Сейчас есть исследования по кро-
ви матери с 10 недель беременно-
сти, позволяющие уточнить резус–
принадлежность крови ребенка, 
и это может быть выполнено по 
вашему желанию.

Если антитела к резус–фактору 
не выявлены, то в 28–30 недель и 
после родов вводится профилакти-
ческая антирезусная вакцина. Этот 
способ профилактики за несколько 
лет позволил свести на нет пробле-

му резус–конфликта у пациенток, 
использовавших вакцинацию.

Если резус–фактор ребенка не из-
вестен, то согласно действующим 
стандартам, не реже, чем 1 раз в 
месяц проводится исследование 
крови мамы на наличие антител 
к резус–фактору. Если проведена 
вакцинация, эти антитела появля-
ются в норме, что подтверждается 
анализом, повторные исследова-
ния не проводятся. Стандарты об-
следования и ведения беременных 
регламентированы Министерством 
здравоохранения и едины для 
муниципальных лечебных учреж-
дений и для частных клиник.

В ходе беременности акушер–гине-
колог отслеживает ваше состояние, 
в том числе — и по лабораторным 
показателям. На приеме врач всег-
да измеряет вес и артериальное 
давление, оценивает результаты 
анализов. В первую очередь, это 
общеклинические исследова-
ния — анализ мочи сдается перед 
каждым визитом к врачу, общий 
анализ крови — не реже 5 раз за 
беременность (с учетом индиви-
дуальных особенностей), анализы 
крови на TORCH–инфекции (герпес, 
краснуха, цитомегаловирус, токсо-
плазмоз) в 12 и 30 недель, анализы 
крови на ИППП трижды — до 12 не-
дель, в 30 недель и 36–37 недель.

Биохимические анализы крови 
сдаются, в среднем, 2–3 раза за 
время беременности, исследова-
ние свертывающей системы крови 
(гемостаз) проводится не менее 
трех раз, а при наличии показаний 
контроль может быть чаще. Скри-
нинг–исследование на врожденную 
патологию плода, включающее в 
себя УЗИ с измерениями основ-
ных анатомических показателей 
ребенка в сочетании с биохими-
ческим скринингом (анализ крови 
на ПАПП) проводится на сроке 
с 11 недель 5 дней до 13 недель 
4 дней. Кроме того, при наличии 
показаний, в 16–17 недель может 
быть проведен анализ крови на 
альфафетопротеин (АФП) и УЗИ 
плода. Следующие обязательные 

УЗИ проводятся в 18–20 недель и 
в 32–33 недели для оценки состоя-
ния плода, плаценты, с контролем 
состояния шейки матки; УЗИ сердца 
плода — по показаниям — на сроке 
22–26 недель.

Кардиотокография (КТГ) прово-
дится с 33–34 недели, контроль 
сердцебиения плода, допплеро-
метрия — с 22 недели до родов 
по показаниям, обязательно в 
26–28 недель и после 32 недель.

В первом триместре обязателен 
осмотр специалистов: офтальмо-
лога, оториноларинголога, тера-
певта, стоматолога, проведение 
ЭКГ, УЗИ сердца беременной по 
показаниям.

Весь этот комплекс наблюдения 
необходим для того, чтобы исклю-
чить непредвиденные состояния у 
беременной и ее будущего ребенка, 
ведь наша оценка собственного 
здоровья не всегда адекватна ре-
альности, тем более, что во время 
беременности есть много измене-
ний, которые на ранних этапах не 
чувствуются, а когда дают о себе 
знать, то, зачастую, это уже доста-
точно серьезные отклонения.

Диагнозы, которые выставляют 
беременной, необходимы для вра-
ча родильного дома, чтобы иметь 
возможность оценить возможные 
риски, а самой пациентке предо-
ставляется информация, как себя 
вести при наличии тех особенно-
стей здоровья, которые выявлены 
во время беременности; когда 
нужно беспокоиться и обратиться 
к врачу, что делать в определен-
ных ситуациях.

Будущим мамам обязательно знать, 
что в случае необходимости исполь-

зования каких–либо лекарственных 
средств сначала нужно посовето-
ваться со своим акушером–гинеко-
логом, а при обращении к другим 
специалистам — всегда сообщать о 
своем очаровательном положении. 
Дело в том, что лишь ограничен-
ный круг медикаментов разрешен 
к применению во время беремен-
ности будущей маме. Чем больше 
срок беременности, тем шире пере-
чень этих лекарственных средств. 
После 12 недель беременности 
формируется плацента, которая 
имеет способность задерживать 
большинство препаратов, чтобы 
они не попали к ребенку. Этим 
обусловлена возможность приме-
нения антибиотиков и низкомоле-
кулярных гепаринов (при наличии 
показаний). 

Основное правило медика-
ментозной терапии во время 
беременности — только если 
польза превышает риск!

Наблюдение по беременности 
включает в себя оформление 
определенной документации, право 
на это дает лицензия, получаемая 
медицинской организацией при 
соблюдении большого количества 
условий. Наша клиника имеет 
лицензию на ведение беременных, 
экспертизы временной нетрудоспо-
собности, необходимой для оформ-
ления листка нетрудоспособности 
(«больничного»).

Декретный отпуск по беременности 
и родам оформляется в 30 недель 
беременности. На этом же сроке 
выдается справка для оформления 

родового сертификата, не утра-
тившего своей актуальности. Этот 
сертификат нужен для госпитализа-
ции в муниципальный родильный 
дом, оформляет его женская кон-
сультация, куда нужно обратиться 
с документами: обменной картой, 
паспортом, полисом обязательного 
медицинского страхования, СНИЛС, 
справкой из клиники о наблюдении.

В нашей клинике возможно прове-
дение инфузионной терапии для 
беременных, установка пессария 
при несостоятельности шейки 
матки. Также в подобной ситуации 
может быть рекомендовано прове-
дение цервикального серкляжа 
(наложение швов на шейку матки), 
эта процедура выполняется наши-
ми врачами. Учитывая многопро-
фильный характер нашей клиники, 
у пациентов есть возможность 
пройти все обследование в одном 
месте. Наличие в штате широко-
го круга специалистов, позволяет 
в сложных ситуациях провести 
консилиум.

Самое главное, что отличает МЦ 
«ЕвроМед клиника» — это индиви-
дуальный подход к каждой бере-
менной, возможность ее общения 
с лечащим врачом в случае острой 
необходимости.

Всегда помните, что беремен-
ность — это совместный труд 
пациентки, врача, поддержка 
близких. Понимание и взаимо-
действие позволит избежать 
ненужных трудностей и проблем, 
а рождение здорового малыша 
будет нам наградой. 

ДЕКРЕТНЫЙ ОТПУСК
ПО БЕРЕМЕННОСТИ

И РОДАМ
ОФОРМЛЯЕТСЯ
В 30 НЕДЕЛЬ

БЕРЕМЕННОСТИ

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
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АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО

ОСЕНЬ — ВРЕМЯ ЗОЛОТЫХ ЛИСТЬЕВ, 
ГОРЯЧЕГО ЧАЯ И ГЛИНТВЕЙНА, ДОЛГИХ 

ПРОГУЛОК И УЮТНЫХ ПОСИДЕЛОК В КРУГУ 
ДРУЗЕЙ. НО К СОЖАЛЕНИЮ, НЕ ВСЕГДА 

ПОЛУЧАЕТСЯ НАСЛАЖДАТЬСЯ ОСЕННИМ 
УЮТОМ ИЗ–ЗА ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ. 
ОСЕНЬЮ ТРАДИЦИОННО ОБОСТРЯЮТСЯ 

НЕКОТОРЫЕ ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ЧАСТОТА ПРОСТУД 

И ДЕПРЕССИЙ. ДАВАЙТЕ ОБСУДИМ, 
КАКИЕ САМЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ 

ОСЕННИЕ ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ, 
И КАК МОЖНО ИХ ИЗБЕЖАТЬ

ЯЗВА
Язва слизистой желудка и двенадцатиперстной кишки — локальный дефект слизистой 
и подслизистого слоя (в отличие от эрозий), образующийся под действием агрессивных 
факторов: кислоты, пепсина и желчи. Язва заживает с образованием рубца. Язва 
двенадцатиперстной кишки встречается в 4 раза чаще, чем язва желудка. Язвенная 
болезнь характеризуется чередованием периодов обострений (обычно весной или 
осенью) и периодов ремиссии.

Язвенная болезнь — это одна их самых распространенных проблем желудочно–
кишечного тракта. По различным данным, ею страдают от 3 до 18 % взрослого 
населения мира. Причем, в более развитых странах этот процент заметно выше; 
у мужчин это заболевание встречается вдвое чаще, чем у женщин. 

До недавнего времени считалось, 
что язва возникает от стрессов. 
Объяснялось это следующим об-
разом: стрессовое состояние при-
водит к оттоку крови от желудка, 
в результате чего снижается воз-
можность заживления слизистой. 
Со временем это приводит к тому, 
что находящаяся под слизистой 
ткань разрушается желудочным 
соком и возникает язвенный 
дефект.

В конце XX века австралийскими 
врачами было доказано, что при-
чиной возникновения язвы в 
большинстве случаев является 
бактерия Helicobacter pylori. 
По последним данным 95 % язв 
желудка и 85 % язв двенадцати-
перстной кишки во всем мире 
связаны с инфекцией Helicobacter 
pylori. С 2005 г. весь мир считает 
язвенную болезнь инфекционным 
заболеванием.

СИМПТОМЫ язвенной болезни 
зависят от расположения язвы, 
длительности заболевания, ин-
дивидуальной чувствительности 
больного к боли. Наиболее типич-
ными являются:

• боль в эпигастральной области 
(проекция желудка): при язве 
желудка — во время и сразу 
после еды, при язве двенад-
цатиперстной кишки, наобо-
рот, натощак, так называемые 
«голодные боли»;
• отрыжка кислым:

• рвота, уменьшающая боли в 
животе.

Все эти симптомы могут быть не 
только при язвенной болезни, 
поэтому оценить их диагно-
стическую значимость может 
только врач.

ДИАГНОСТИКА язвенной болезни
Эндоскопическое исследо-
вание — наиболее информа-
тивный метод при диагностике 
язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки. 
Оно визуально подтверждает 
наличие язвенного дефекта, 
позволяет уточнить его локали-
зацию, глубину, форму, размеры, 
позволяет оценить состояние 
дна и краев язвы, выявить со-
путствующие изменения сли-
зистой оболочки, выполнить 
биопсию с последующим гис-
тологическим исследованием 
полученного материала, что 
позволяет исключить злокаче-
ственный характер язвенного 
поражения.  В ходе исследова-
ния проводится забор матери-
ала слизистой для выявления 
Helicobacter pylori при цитоло-
гическом исследовании (микро-
скопии). Эта методика является 
наиболее достоверной для диа-
гностики этого возбудителя.

ХЕЛИК–тест — неинвазивная 
дыхательная диагностика на-
личия в организме бактерии 
Helicobacter pylori. Быстрый, 
простой, безопасный, безболез-
ненный и достаточно точный 
метод диагностики, определяю-
щий наличие фермента уреазы 
в выдыхаемом воздухе как мар-

кера присутствия этой бактерии 
в желудке.

Рентгенологический метод 
исследования с использованием 
контрастного вещества — на 
снимках отчетливо обнаружива-
ется прямой признак язвенной 
болезни — «ниша» (дефект) на 
контуре слизистой оболочки.

Также, при наличии показаний, 
врач может назначить дополни-
тельные исследования: обще-
клинический и биохимический 
анализ крови, исследование 
кала и др.

КАК ИЗБЕЖАТЬ
Основой профилактики появле-
ния язвенной болезни, особен-
но у лиц, имеющих близких род-
ственников, страдающих этим 
заболеванием, является тест на 
наличие бактерии Helicobacter 
pylori. Сейчас это можно сделать 
просто и недорого. Назначит оп-
тимальный способ диагностики 
и оценит опасность возникно-
вения у конкретного пациента 
язвенной болезни — врач–га-
строэнтеролог.

Кроме того, как уже говорилось 
выше, возникновению язвы 
способствуют несбалансирован-
ное питание, вредные привычки, 
стрессы и т. д. Соответствен-
но, общими рекомендациями 
по профилактике не только 
язвы, но и множества других 
болезней, являются советы 
вести здоровый образ жизни, 
наладить режим питания, об-
ратить внимание на качество 
пищи, исключив фаст–фуд и 

ОСЕННЕЕ     
ОБОСТРЕНИЕ
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жирную, жареную, острую пищу, 
не злоупотреблять спиртными 
напитками, не курить, помень-
ше нервничать. Если язва уже 
диагностирована, необходимо 
посетить гастроэнтеролога для 
определения причин ее возник-
новения, определения прогно-
за состояния и возможностей 
индивидуальной профилактики 
обострения этого заболевания.

Современные методы диа-
гностики и лечения язвенной 
болезни позволяют решить эту 
проблему максимально просто и 
быстро.

Если вы заметили у себя симпто-
мы язвенной болезни — не откла-
дывайте визит к гастроэнтерологу. 
Помните, что запущенная язва, 
помимо неприятных болезненных 
ощущений, может привести и к 
другим последствиям — вплоть 
до летального исхода, который 
возможен при прободении язвы и 
кровотечении из нее.

ОРВИ
Как только становится холоднее, 
сразу вокруг появляются люди, 
подхватившие «простуду». То, 

что мы по–простому называем 
«простуда» в медицине имену-
ется ОРВИ или ОРЗ. ОРЗ (острое 
респираторное заболевание) 
или ОРВИ (острая респиратор-
ная вирусная инфекция) — это 
общее название всей группы за-
болеваний, протекающих с пре-
имущественным поражением 
верхних дыхательных путей и 
общей интоксикацией, которые 
вызваны вирусами. Существует 
великое количество вирусов, 
вызывающих болезнь, они объ-
единяются в одну группу — так 
как симптоматика и лечение 
заболевания сходны. В отдель-
ную группу выделен только 
вирус гриппа, потому что это 
заболевание протекает более 
тяжело, чем обычная вирусная 
инфекция, и сам вирус гриппа 
быстрее распространяется.

КАК ИЗБЕЖАТЬ
К сожалению, стопроцентной 
защиты от ОРВИ нет. Более того, 
для людей с нормальным 
иммунитетом нормой явля-
ется болеть ОРВИ 1–3 раза в 
год для взрослого человека, 
до 8 раз для школьника и до 

10 раз для дошкольника. При-
чем это не просто нормально, 
но и даже полезно для под-
держания иммунитета в тонусе. 
Иммунная реакция в ответ на 
проникновение респиратор-
ных вирусов — это своего рода 
«учения резервных войск». Для 
борьбы с вирусом запускается 
определенный каскад иммуно-
логических реакций, в процессе 
которого отрабатываются вза-
имодействия между различны-
ми иммунными клетками. При 
появлении в следующий раз 
более грозного врага иммунитет 
отреагирует быстрее и эффек-
тивнее.

Но вся эта теория, конечно, 
является слабым утешением в 
момент, когда простуда рушит 
планы, и укладывает вас в по-
стель с головной болью, насмор-
ком и кашлем. Поэтому, все же 
имеет смысл сделать все воз-
можное для того, чтобы умень-
шить риск заболевания. Как это 
можно сделать?

В развитии любого простудного 
заболевания есть три основных 

причинных составляющих: кон-
такт с инфекцией, переохлажде-
ние, стресс. В каждом отдельном 
случае болезни всегда присут-
ствуют все три фактора, но ка-
кой–то один из них преобладает. 
Для того чтобы повысить свою 
устойчивость к респираторным 
вирусным инфекциям, необходи-
мо соблюдать простые правила:

•  соблюдайте здоровый режим: 
высыпайтесь (продолжитель-
ность сна взрослого человека 
должна быть не менее 7–8 ча-
сов в сутки), больше двигайтесь, 
закаляйтесь;

• не курите и не злоупотребляйте 
алкоголем;
• ликвидируйте очаги хрониче-
ской инфекции (проверьте зубы, 
миндалины, пищеварительный 
тракт), так как паразитирование и 
интоксикация резко снижают ре-
зервные возможности организма; 

• принимайте витаминно–мине-
ральные комплексы в осенне–
зимне–весенний период;

• в период сезонных вспышек 
ОРВИ добавьте в свой рацион лук, 
чеснок, имбирь, лимоны;
• поддерживайте влажность в 
помещении дома и на работе, 
пересушенные слизистые гораздо 
более восприимчивы к инфекции, 
чаще проветривайте помещения;
• избегайте контактов с боль-
ными респираторными забо-
леваниями, в период вспышки 
ОРВИ и гриппа минимизируйте 
нахождение в местах с большим 
скоплением людей;
• в период эпидемий ОРВИ 
чаще мойти руки и применяйте 
местно солевые растворы для  
промывания носа;

• используйте аромалампы с мас-
лами эвкалипта, пихты, сосны;

• старайтесь перейти на рацио-
нальное питание без полуфабри-
катов, с увеличением в рационе 
доли овощей, фруктов, рыбы;

• следите за регулярностью стула: 
организму необходимо своевре-
менно избавляться от токсинов 
и продуктов распада, иначе он 

будет занят только детоксикаци-
ей и не сможет противостоять 
инфекции;

• по возможности проходите 
курсы общего массажа минимум 
2 раза в год.

АЛЛЕРГИЯ
Осенью появляется сезонная 
аллергия на плесень, а также 
может начаться холодовая ал-
лергия. 

Плесень — это грибок, кото-
рый растет в теплой и влажной 
среде. Излюбленные места 
появления плесени — подва-
лы, санузлы, ванные комнаты, 
оконные рамы, фильтры конди-
ционеров, то есть те зоны, где 
наблюдается повышенный 
уровень влажности и недоста-
точность освещения. Осенью 

появляется больше плесени 
внутри помещений из–за умень-
шения количества солнечного 
света, попадающего в квартиру. 
Увлажнители воздуха еще более 
усложняют проблему, потому 
что увеличивают влажность в 
доме и способствуют появлению 
зон конденсации влаги, созда-
вая наилучшие условия для раз-
множения плесени.

Кроме того, плесень раз-
множается и под открытым 
небом — на опавшей листве, 
разлагающихся растениях и 
органическом материале, а ее 
споры летают в воздухе. Это 
испытание для аллергиков, 
которые работают на даче, где 
сентябрь–октябрь — пора сбора 
урожая, обработки грядок.

В РАЗВИТИИ ЛЮБОГО ПРОСТУДНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ
ЕСТЬ ТРИ ОСНОВНЫХ ПРИЧИННЫХ СОСТАВЛЯЮЩИХ:
КОНТАКТ С ИНФЕКЦИЕЙ,
ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ, СТРЕСС

ПРИ АЛЛЕРГИИ ОБРАЩАТЬСЯ
ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ
НЕОБХОДИМО НЕ ТОЛЬКО В МОМЕНТ
ОБОСТРЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ,
НО И В ПЕРИОД РЕМИССИИ
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КАК ИЗБЕЖАТЬ
Полностью защититься от раз-
вития аллергии на плесень 
невозможно, но можно мини-
мизировать риск ее обострения. 
Для этого необходимо сделать 
следующее:

• устраните зоны конденсации 
влаги, поддерживайте низкий 
уровень влажности (до 35–50 %) 
в помещении, где есть тенден-
ция к разрастанию плесени; не-
обходимо ликвидировать любую 
утечку воды и увлажнение стен;

• хорошо проветривайте поме-
щение;

• избавьтесь от всех предме-
тов мебели, текстиля, которые 
пахнут плесенью, или имеют 
видимые признаки заражения 
плесенью;

• обрабатывайте пораженные 
поверхности средствами, унич-
тожающими плесень;
• при работе с опавшими 
листьями, сеном используйте 
маску;

• тщательно мойте фрукты и 
овощи, снимайте с них кожицу.

Аллергия на холод проявляется 
локальным отеком, покраснени-
ем и зудом кожи, образованием 
волдырей, сыпи. Может вызывать 
отек гортани, трахеи, бронхов, 
что будет проявляться затруднен-
ным дыханием, одышкой, каш-
лем. В тяжелом случае может 
даже привести к отеку Квинке!

ДЕПРЕССИЯ
Осенью дни становятся все ко-
роче, темнее и холоднее. Плохая 
погода, дожди, ветер, нехватка 
солнечного света у чувствитель-
ных людей с лабильной психи-
кой, склонных к депрессивным 
состояниям, могут спровоциро-
вать возникновение или обо-
стрение депрессии. Есть даже 
такое понятие «сезонная де-
прессия». Сезонные депрессии 
обычно связывают с нарушени-
ями обмена серотонина — био-
логически активного вещества, 

отвечающего за настроение 
человека. Зимой содержание 
серотонина снижается, связано 
это с тем, что выработка этого 
полезного вещества регулиру-
ется мелатонином. А последний 
зависит от количества света.

Депрессия (депрессивный син-
дром) — это вполне официально 
признанная болезнь, которая 
лечится, в зависимости от тяжести 
протекания, амбулаторно или в 
стационаре.

Депрессия — чрезвычайно рас-
пространенное психическое рас-
стройство, от которого страдают 
около 10 % людей старше 40 лет, 
из них две трети — женщины. 
После 65 лет депрессия снижа-
ет качество жизни более, чем 
30 % людей. Даже у детей бывает 
депрессия — приблизительно 5 % 
пациентов до 16 лет страдают от 
этого заболевания.

СИМПТОМЫ депрессии
• постоянное плохое настроение, 
тоска;
• нервозность;
• нарушения сна;
• замедление реакции;
• снижение общего тонуса орга-
низма;

• нарушение пищеварения;
• боли неясного генеза.

Как понять, что у вас депрес-
сия — состояние, при котором 
требуется помощь врача–невро-

лога или психиатра, а не просто 
плохое настроение? Самый 
очевидный признак: плохое на-
строение, в отличие от депрес-
сии, не может длиться неделями 
и месяцами. Если вы подозрева-
ете у себя или близкого человека 
депрессию — не стоит ждать, пока 
«само пройдет», обратитесь к вра-
чу, чем раньше, тем лучше! 

ФАКТОРЫ, повышающие риск 
развития депрессии:

• хроническое переутомление;
• психотравмирующая ситуация;
• тяжелая болезнь;
• бесконтрольный прием некото-
рых препаратов, оказывающих 
действие на центральную нерв-
ную систему (ЦНС);

• психическая неустойчивость, 
эмоциональная возбудимость;

• некоторые эндокринные заболе-
вания, а также состояния, возни-
кающие на фоне гормональной 
перестройки организма — бе-
ременность и послеродовый 
период, климакс и т. п.;

• наследственная предрасполо-
женность;

• осенне–зимний период.

ПРОФИЛАКТИКА
• Нехватка витаминов может спро-
воцировать плохое настроение, 
самочувствие, хандру, усталость, 
упадок сил. Добавьте в рацион 
побольше продуктов, богатых 
витаминами и микроэлементами.

• Прекрасным антидепрессантом 
является шоколад — содержа-
щиеся в нем какао–бобы спо-
собствуют выработке «гормона 
счастья». Лучше всего выбирать 
настоящий горький шоколад — в 
нем максимальное содержание 
какао–бобов, и он менее вреден 
для фигуры, чем молочный. 

• Яркие фрукты можно исполь-
зовать не только в качестве 
источника витаминов, но и для 

арома– и цветотерапии. Напри-
мер, цитрусовые не только бо-
гаты витамином С и радуют глаз 
яркими цветами, доказано, что их 
запах бодрит и повышает настро-
ение. Запах шоколада, как мы уже 
сказали, повышает настроение, 
чтобы не злоупотреблять этой 
сладостью, можно купить гель 
для душа, мыло или даже туалет-
ную воду с ароматом шоколада.

• Эфирные масла апельсина, 
розмарина, нероли, эвкалип-
та, ладана, кардамона, муската, 
шалфея способны снимать стресс, 
выводить из депрессии.

• Массаж с аромамаслами — пре-
красный способ побаловать себя 
с пользой для здоровья.

• Соблюдайте режим дня.

• Занимайтесь спортом.

• Используйте любую возмож-
ность погулять в светлое время 
суток — солнечный свет спо-
собствует повышению уровня 
серотонина в крови.

• Чем ярче вокруг свет, тем луч-
ше — замените дома и в офисе 
лампочки на более яркие.

• Общайтесь с оптимистами. Наш 
круг общения очень сильно 
влияет на наше эмоциональное 
состояние, и если ваши друзья 
постоянно недовольны жизнью, 
вы волей–неволей эмоционально 
к ним присоединяетесь и тоже 
впадаете в меланхолию.

• Заведите интересное хобби — 
это даст вам заряд бодрости и 
хорошего настроения. 

Помните, что ваше здоровье за-
висит от вас! Будьте внимательны 
к состоянию своего организма, 
берегите его, ведите здоровый 
образ жизни и своевременно об-
ращайтесь к врачу. Надеемся, что 
с нашими советами ваша осень 
будет яркой и приятной! 

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, ЕСТЬ ЛИ У ВАС ХОЛОДОВАЯ АЛЛЕРГИЯ? 

Приложите на пару минут к коже кусочек льда — если появятся по-
краснение, волдыри, зуд, то высока вероятность, что это аллергическая 
реакция. В таком случае рекомендуем проконсультироваться с аллер-
гологом — врач выпишет антигистаминные препараты и посоветует 
способы профилактики аллергии.

Чтобы окончательно разобраться в причинах аллергии, необходимо 
пройти специальное аллергологическое обследование. Если вашей 
проблемой является аллергия, помните, обращаться за медицинской 
помощью необходимо не только в момент обострения заболевания, но 
и в период ремиссии. Именно в это время может быть оказана реаль-
ная помощь — неспецифическая и специфическая гипосенсибилизация. 

СЕЗОННЫЕ ДЕПРЕССИИ ОБЫЧНО СВЯЗЫВАЮТ
С НАРУШЕНИЯМИ ОБМЕНА СЕРОТОНИНА,
ВЕЩЕСТВА, ОТВЕЧАЮЩЕГО ЗА НАСТРОЕНИЕ
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ПЕДИАТРИЯ ПЕДИАТРИЯ

ДЛЯ МНОГИХ РОДИТЕЛЕЙ 
ДЕТСКИЙ ГИНЕКОЛОГ КАЖЕТСЯ 
ДОВОЛЬНО РЕДКИМ СПЕЦИАЛИСТОМ, 
И ОНИ НЕ ПОНИМАЮТ, ЗАЧЕМ 
К НЕМУ ОБРАЩАТЬСЯ, В ТО ВРЕМЯ 
КАК ЭТОТ ВРАЧ ЧРЕЗВЫЧАЙНО ВАЖЕН 
ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ВАШЕЙ 
ДОЧКИ И ЕЕ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ 
В БУДУЩЕМ. АКУШЕР–ГИНЕКОЛОГ
 «ЕВРОМЕД КЛИНИКИ» МАРИНА 
ПАВЛОВНА ГЛУШЕНКОВА РАССКАЗЫВАЕТ, 
ЗАЧЕМ И КОГДА НАДО ПОСЕЩАТЬ 
ДЕТСКОГО ГИНЕКОЛОГА, КАКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ, ЧАЩЕ ВСЕГО, БЕСПОКОЯТ 
ЮНЫХ ПАЦИЕНТОК, И КАК ИХ ИЗБЕЖАТЬ

ДЕТСКАЯ
     ГИНЕКОЛОГИЯ

КАК ЧАСТО НАДО ПОКАЗЫВАТЬ 
РЕБЕНКА ДЕТСКОМУ ГИНЕКОЛОГУ?
Первый раз девочку рекомендуется показать детскому 
гинекологу до года. Осмотр врача позволяет исключить 
врожденные аномалии развития наружных половых ор-
ганов. Общеизвестно, что чем раньше диагностирована 
патология, тем эффективнее лечение.  

Потом, по рекомендуемому графику профилактиче-
ских осмотров девочку смотрит детский гинеколог 
перед поступлением в детский сад (в три года) и в 
школу (в семь лет).

Нелишним будет привести дочку к детскому гине-
кологу при наступлении первой менструации. В это 
время в организме происходит серьезная гормональная 
перестройка, налаживается работа женской репродук-
тивной системы, и лучше, чтобы этот процесс протекал 
под контролем врача. При наступлении менструаций 
врач порекомендует сделать УЗИ малого таза — посмо-
треть, как сформированы матка, яичники, нормально ли 
они функционируют.

Девочка сможет обсудить с врачом тревожащие ее во-
просы личной гигиены, выделений и пр.

Также не стоит забывать, что сейчас современные дети 
развиваются раньше, чем старшее поколение, что при-

водит к раннему началу менструаций и половой жизни. 
По данным ВОЗ (Всемирная организация здравоохра-
нения) сейчас средний возраст вступления в интимные 
отношения — 15–16 лет. И к этому моменту девушка уже 
должна знать, как функционирует ее репродуктивная 
система, как защититься от инфекций, передающихся 
половым путем и от нежелательной беременности. Гине-
колог сможет деликатно и профессионально разъяснить 
все непонятные вопросы и грамотно подобрать контра-
цептивные препараты.

КАКИЕ САМЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ 
ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ У ДЕВОЧЕК?
Самые частые патологии у девочек — это синехии ма-
лых половых губ и воспалительные процессы.

Любой воспалительный процесс — это всегда повод 
для срочного обращения к врачу, заниматься самоле-
чением категорически не рекомендуется.

Синехии малых или больших половых губ — это их 
сращение либо в нижней трети, либо на всем протя-
жении. Таким образом перекрывается вход во влага-
лище, а при сращении по всей длине — и отверстие 
мочеиспускательного канала, что приводит к пробле-
мам с мочеиспусканием.

Причины возникновения синехий 
могут быть разными: следствие 
воспаления, аллергической реак-
ции, гормонального сбоя, непра-
вильной гигиены половых органов 
и пр. Постоянное использование 
одноразовых подгузников нарушает 
терморегуляцию и при недоста-
точно правильном осуществлении 
гигиенических процедур может про-
воцировать слипчивый процесс.

Мамы зачастую не замечают нали-
чие синехий, и не все педиатры вни-
мательно отслеживают состояние 
половых органов ребенка. Именно 
поэтому мы советуем обязательно 
хотя бы раз в возрасте до года пока-
зать девочку детскому гинекологу.

Врач после осмотра сможет пред-
ложить варианты лечения, оно 
далеко не всегда хирургическое, в 
современной медицине существуют 
альтернативные варианты консер-
вативного лечения (при помощи 
лекарственных препаратов).

У девочек старшего возраста неред-
ка проблема болезненных мен-
струаций. Это тоже повод показать 
ее детскому гинекологу. Боль – это 
всегда сигнал, ее не надо терпеть!

(Подробнее о причинах болез-
ненных менструаций читайте 
на стр. 22.)

Еще нередко подростки страдают 
от эстетических проблем — вы-
сыпаний на коже. Многие не 
подозревают о том, что эту про-
блему поможет решить гинеколог.
Распространено мнение, что с 
возрастом это пройдет само, но в 
XXI веке существуют эффектив-
ные средства, которые помогут 
избавиться от акне быстро и 
навсегда. Зачем ждать несколько 
лет, формируя девушке комплексы, 
если можно с помощью врача по-
добрать действующий лекарствен-
ный препарат?

Собственно, любые болезненные 
ощущения, дискомфорт в животе, 
поясничной области, половых ор-
ганов — это повод для обращения 
к врачу. Чем раньше мы выявим 
проблему, тем легче вылечить и 

предотвратить возможные по-
следствия для репродуктивной 
системы девушки. Никакого само-
лечения у детей категорически не 
должно быть!

КАКИЕ МОЖНО ОБОЗНАЧИТЬ 
ПРАВИЛА ИНТИМНОЙ 
ГИГИЕНЫ ДЛЯ ДЕВОЧЕК?

• Ежедневная интимная гигие-
на проточной водой. Моющих 
средств используйте как можно 
меньше — максимум один раз 
в день, а лучше — раз в два дня. 
В качестве моющего средства 
выбирайте жидкое детское 
мыло с нейтральным РН. С чем 
это связано? Любое вымывание 
собственной микрофлоры — а 
моющие средства именно это 
и делают — приводит к тому, 
что мы становимся беззащит-
ны перед болезнетворными 
бактериями, и они с легкостью 
заселяются во влагалище.

• Не направляйте сильную струю 
воды во влагалище и не исполь-
зуйте спринцевание. По той же 
причине — так вы вымываете соб-
ственную микрофлору.

• Не надо использовать губки, 
мочалки и пр. — так вы можете 
травмировать нежную кожу.

• Направление подмывания — от 
лобка к анусу. Аналогично — при 
использовании туалетной бумаги. 
Это связано с тем, что в силу 
анатомических особенностей — 
близости этих двух отверстий — 

можно занести во влагалище 
бактерии из заднепроходного 
отверстия.

• Нижнее белье выбирайте хлоп-
чатобумажное, в идеале — белое. 
Хлопчатобумажное, в отличие от 
синтетики, позволяет коже дышать, 
не создает эффекта термостата. 
Цветное нижнее белье может 
провоцировать развитие аллерги-
ческого дерматита — по послед-
ним исследованиям, повышение 
количества аллергий связывают с 
красителями, которые используют-
ся для тканей трусиков.

• Полотенце — это предмет 
индивидуальный, у каждого члена 
семьи оно должно быть личным. 
Влагу рекомендуется промокать, 
а не вытирать — чтобы не повре-
дить кожу.

• Ежедневные прокладки, а 
также обычные прокладки и 
тампоны рекомендуется менять 
не реже, чем раз в 4 часа. Это свя-
зано с тем, что при длительном 
использовании в них начинают 
размножаться бактерии, что 
может привести к развитию раз-
личных заболеваний. Кроме того, 
прокладки нарушают терморегу-
ляционный режим, что повышает 
риск дисбиоза влагалища.

Причиной многих заболеваний 
является нарушение нормальной 
влагалищной микрофлоры. Соблю-
дение вышеизложенных неслож-
ных правил поможет защититься 
от развития дискомфортных со-
стояний. 

НЕ СТОИТ ЗАБЫВАТЬ,
ЧТО СЕЙЧАС
СОВРЕМЕННЫЕ ДЕТИ
РАЗВИВАЮТСЯ
РАНЬШЕ, ЧЕМ
СТАРШЕЕ 
ПОКОЛЕНИЕ
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ФАКТ:
ПО СТАТИСТИКЕ 

ДИАГНОЗ «СИНЕХИИ 
ПОЛОВЫХ ГУБ» СТАВЯТ 
10 ДЕВОЧКАМ ИЗ 100 

В ВОЗРАСТЕ 
ОТ РОЖДЕНИЯ 
ДО ДВУХ ЛЕТ



ДЕТСКИЙ УРОЛОГ —
ЭТО ВРАЧ, КОТОРЫЙ 
ЗАНИМАЕТСЯ 
ПРОФИЛАКТИКОЙ, 
ДИАГНОСТИКОЙ И 
ЛЕЧЕНИЕМ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
МОЧЕПОЛОВОЙ 
СФЕРЫ У МАЛЬЧИКОВ. 
МЫ ЗАДАЛИ 
НЕСКОЛЬКО ВОПРОСОВ 
УРОЛОГУ–АНДРОЛОГУ 
«ЕВРОМЕД КЛИНИКИ» 
ОЛЕГУ ВЛАДИМИРОВИ-
ЧУ АБАИМОВУ О ТОМ, 
КОГДА НАДО 
ПОКАЗЫВАТЬ 
РЕБЕНКА ДЕТСКОМУ 
УРОЛОГУ 
И С КАКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
У ДЕТЕЙ 
ПРИХОДИТСЯ 
СТАЛКИВАТЬСЯ 
ЧАЩЕ ВСЕГО

ДЕТСКАЯ
     УРОЛОГИЯ
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ПЕДИАТРИЯ ПЕДИАТРИЯ

— На какие симптомы надо 
ориентироваться родите-
лям, чтобы понять, что 
ребенка надо показать 
урологу?

— К детскому урологу надо 
обращаться, если:

• у ребенка возникают 
проблемы при мочеи-
спускании, боль, отеки;

• вы заметили урежение 
мочеиспускания — не-
редко это происходит 
из–за того, что ребенок 
боится мочиться из–за 
боли и терпит до по-
следнего;

• выделения из пениса;

• покраснение, сыпь на 
половых органах;

• отек и покраснение 
полового органа и/или 
мошонки;

• травма органов мо-
шонки;

• боли в области поясни-
цы, внизу живота;

• недержание мочи;

• редкие мочеиспуска-
ния;

• неопущение яичка.

ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ УРОЛОГИЧЕСКИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕЧАТСЯ БЫСТРО
И ЭФФЕКТИВНО, ГЛАВНОЕ — 
НЕ ЗАТЯГИВАТЬ С ОБРАЩЕНИЕМ
К ВРАЧУ!
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— Когда мальчика показывают детскому урологу?
—  Ребенка сразу после родов осматривает неона-
толог. Он оценивает состояние ребенка по множе-
ству параметров, смотрит, как работают все систе-
мы организма, в том числе — мочевыделительная 
и половая, смотрит состояние половых органов.

Следующий плановый осмотр — в три года, перед 
детским садом и потом — в 7 лет, перед школой. 
Врач смотрит, как идет развитие малыша, соответ-
ствует ли оно его возрасту.

Разумеется, если есть какие–то проблемы — тогда 
к детскому урологу приходят уже с конкретными 
вопросами, чаще всего, направляет педиатр.

— Какие урологические пробле-
мы, чаще всего, встречаются у 
мальчиков?

— Первое, что смотрят еще 
в роддоме, — опустились ли 
яички в мошонку, это обычно 
хорошо понятно даже неспеци-
алисту. Яички у мальчика раз-
виваются еще в период, когда 
он находится в утробе матери. В 
норме они опускаются в мошон-
ку (мешочек, который находится 
за пенисом) до рождения. Если 
этого не случилось, ставят диа-
гноз крипторхизм (неопустив-
шееся яичко). В редких случаях 
не опускаются оба яичка. 

Этот диагноз ставится 5 из 100 
новорожденных детей. Как пра-
вило, это встречается у недоно-
шенных детей или у малышей с 
низким весом. 

В большинстве случаев яички 
опускаются сами в течение пер-
вых трех месяцев жизни. Если 
этого не произошло до 6 меся-
цев, назначается лечение. Это 
может быть консервативный 
путь (дают гормональные пре-
параты) или хирургический. 

Другим распространенным со-
стоянием, которое может потре-
бовать помощи уролога, явля-
ется фимоз. Это состояние, при 
котором головка полового члена 
не открывается полностью или 
частично вследствие сужения 
крайней плоти. Различают фи-
зиологический и патологиче-
ский фимозы. Физиологический 
фимоз нередко наблюдается у 
детей, его появление связано с 
особенностями строения поло-
вых органов ребенка. Только у 
10% новорожденных мальчиков 
головка полового члена от-
крывается. У большинства же 
кожа крайней плоти сращена с 
головкой полового члена, и это 
считается нормальным состо-
янием до 3–4 лет. В процессе 
роста полового члена головка 
самостоятельно раздвигает край-
нюю плоть и открывается. Этот 
процесс может продолжаться до 

подросткового возраста, во время 
полового созревания мальчика 
активизируются гормоны, которые 
делают ткань крайней плоти более 
эластичной и растяжимой, и ситуа-
ция нормализуется.

Хирургическое вмешательство в 
данной ситуации может потребо-
ваться только, если фимоз пре-
пятствует отделению смегмы (она 
застаивается и провоцирует отеки 
и воспаление) и /или мочеиспуска-
нию — это легко понять: моча не 
идет нормальной струей, раздувает 
крайнюю плоть, из–за застоя мочи 
может начаться воспалительный 
процесс. В таком случае, разумеет-
ся, необходимо, как можно бы-
стрее, показать ребенка детско-
му урологу. 
Ни в коем случае не пробуйте 
самостоятельно развести край-
нюю плоть — это может привести 
к разрывам ткани и последующему 
образованию рубцов и — как след-
ствие — рубцового фимоза, кото-
рый лечится только оперативно.

Еще одно заболевание, которое 
хотелось бы упомянуть, — водянка 
яичка. При водянке происходит 
скопление жидкости в оболочках 
яичка, что приводит к увеличению 
мошонки, обычно одна ее половина 
становится заметно больше другой. 
Причиной этого заболевания обыч-
но является незаращение сообще-
ния между мошонкой и брюшной 
полостью, которая в норме выделя-
ет жидкость. Иногда водянка яичка 
проходит самостоятельно к трем 
годам. Если же этого не произо-
шло — проводится хирургическое 
лечение. В любом случае — при 
наличии водянки яичка требуется 
консультация уролога. 



— Каким образом выравнивают зубной 
ряд и исправляют прикус?

— Наиболее распространенным спосо-
бом, предназначенным для исправления 
неправильного прикуса и выравнивания 
зубного ряда, является использование 
брекет–системы.

Брекет–система — это набор из нес-
кольких маленьких пластинок, которые 
клеятся на зубы. Брекеты имеют пазы, в 
которые вставляется металлическая ду-
га. Дуге задается гармоничная для дан-
ного зубного ряда форма, и после фикса-
ции к брекетам она начинает стремиться 
восстановить эту форму, вытягивая за со-
бой зубы (дуга изготавливается из специ-
альных материалов с «памятью формы»). 

Сама фиксация брекетов к зубам 
совершенно безопасна, а про-
цесс коррекции прикуса макси-
мально комфортен для пациента.

— Когда лучше всего устанавли-
вать брекет–систему?

— Лучше всего ее устанавливать 
сразу после того, как все зубы 
сменились на постоянные. Опти-
мально начать ортодонтическое 
лечение до 14 лет, пока еще про-
должается рост костной систе-
мы — в этот период легче скор-
ректировать положение зубов и 
челюстей, и в некоторых случа-
ях возможно избежать удаления 

зубов по ортодонтическим пока-
заниям.

— Можно ли ставить брекеты 
взрослым?
Разумеется, если не успели по-
ставить брекеты в детстве, это не 
значит, что всю жизнь придет-
ся мучиться от несовершенства 
улыбки. Конечно, в детстве, пока 
еще челюсть не сформирована, 
продолжается костный рост, ор-
тодонтическое лечение протека-
ет значительно легче и быстрее, 
чем во взрослом возрасте. Но со-
временные методики помогают 
и взрослым добиться идеальной 
улыбки. Более того, существуют 
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УЛЫБАЕМСЯ
КРАСИВО

ПОЖАЛУЙ, НИКТО НЕ БУДЕТ СПОРИТЬ С ТЕМ, 
ЧТО КРАСИВАЯ УЛЫБКА, РОВНЫЕ АККУРАТНЫЕ 
ЗУБЫ ИДУТ ВСЕМ. К СОЖАЛЕНИЮ, ДАЛЕКО 
НЕ ВСЕМ ВЕЗЕТ С ИДЕАЛЬНОЙ УЛЫБКОЙ 
ОТ ПРИРОДЫ, НО СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
СТОМАТОЛОГИИ ПОЗВОЛЯЮТ ПОЛУЧИТЬ 
КРАСИВЫЕ РОВНЫЕ ЗУБЫ КАЖДОМУ! 

СЕГОДНЯ ОРТОДОНТ КЛИНИКИ «СТИЛЬДЕНТ»
СВЕТЛАНА ЕВГЕНЬЕВНА АЛЕКСЕЙЧУК
ОТВЕЧАЕТ НА САМЫЕ ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ, 
КОТОРЫЕ ЗАДАЮТ НАШИ ПАЦИЕНТЫ.

МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 
ЛИГАТУРНЫЕ БРЕКЕТЫ
Это наиболее практич-
ный и экономичный вари-
ант, их обычно устанавли-
вают подросткам. Брекеты 
делаются из особой нержа-
веющей стали, которая при-
меняется в медицине. Со-
временные металлические 
брекеты очень малень-
кие, малозаметные. Дуга в 
брекетах фиксируется с по-
мощью лигатур — это ре-
зиночки, которые по жела-
нию пациента могут быть 
разноцветными, — многим 
подросткам это нравится.

Преимущества 

• Самая низкая цена.

• Классический внешний 
вид.

• Возможность использо-
вать разноцветные лига-
туры.

Недостатки 

• Они самые заметные.

• Выраженная сила тре-
ния между пазами бре-
кетов и дугой приводит 
к более длительному но-
шению аппаратуры (по 
сравнению с безлигатур-
ными брекетами).

КЕРАМИЧЕСКИЕ, 
САПФИРОВЫЕ БРЕКЕТЫ
Это тип брекетов намно-
го эстетичнее, чем метал-
лические, но, к сожалению, 
и дороже. Керамические 
брекеты белого цвета, сап-
фировые — прозрачные. 

ВИДЫ 
БРЕКЕТОВ



ИмплантацияИмплантация

· Без обтачивания соседних зубов.
· Полностью имитирует настоящий 
корень зуба.
· Ничем не отличается внешне 
и по ощущениям от настоящего 
зуба.
· Не требует специального ухода.
· Длительный срок службы. 

самый современный способ 
восстановления утраченного зуба!

т. 209-10-10   /   www.styledent.ru 
ул. Крылова, 4   /   ул. Гоголя, 38   /   ул. Гребенщикова, 8

брекеты, которые не видно, так 
что возможно сделать процесс 
лечения абсолютно незаметным 
для окружающих.

— Какая подготовка требует-
ся перед установкой брекет–си-
стемы?

— До установки брекет–систе-
мы необходимо выполнить сле-
дующие процедуры: санация 
полости рта (то есть лечение 
имеющихся заболеваний), про-
фессиональная гигиеническая 
чистка зубов (удаление зубных 
отложений, фторирование зубов), 
при необходимости — хирурги-
ческие манипуляции (удаление 
зубов, пластика уздечек губ и 
языка, обнажение ретинирован-
ного зуба, углубление преддве-
рия полости рта).

— Какие можно выделить эта-
пы установки самой брекет–си-
стемы?

— Первый этап — диагностика. 
Врач проводит клинический ос-
мотр, снимает слепки челюстей, 
выполняет антропометрический 
анализ моделей челюстей, назна-
чает рентгенографическое ис-
следование (ортопантомограмма, 
телерентгенограмма). По резуль-
татам диагностики выполняется 
расчет конструкции аппарата и 
составляется план лечения.

Второй этап — основной, ле-
чебный. Устанавливается систе-
ма, начинается процесс измене-
ния зубного ряда. Длительность 
этапа от 1 года до 3,5 лет. В это 
время надо регулярно посещать 
врача — примерно один–два 
раза в месяц для наблюдения за 
процессом и активации дуг.

И последний этап — ретенци-
онный — стабилизация ре-
зультатов лечения. После того, 
как брекет–систему сняли, необ-
ходимо закрепить полученный 

результат. Для этого пациент но-
сит специальные ретенционные 
(стабилизирующие) аппараты. 
Эти устройства могут быть как 
несъемными, так и съемными. 
Длительность этапа определяет-
ся индивидуально.

— От чего зависит, сколько вре-
мени потребуется на исправле-
ние прикуса и зубного ряда?

— Продолжительность лечения 
зависит от возраста пациента, 
степени нарушения положения 
зубов, наличия или отсутствия 
потери зубов, состояния височ-
но–нижнечелюстного сустава, 
применения некоторых лекар-
ственных препаратов. Основные 
изменения в положении зубов, 
как правило, происходят в пер-
вые полгода–год, а последующее 
время необходимо для стабили-
зации результата лечения и пе-
рестройки окружающих тканей. 

— Что будет, если не исправ-
лять неправильный прикус?
Неправильный прикус — это 
проблема не только и не 
столько эстетическая. Неис-
правленный прикус и неровный 
зубной ряд приводят к следую-
щим неприятным последствиям:

• изменение формы лица, про-
филя;
• нарушение нормального дыха-
ния, глотания, мимики и речи;

• увеличение нагрузки на зу-
бы в процессе жевания пищи. 
Со временем это может при-
вести к тяжелым заболева-
ниям пародонта, и как след-
ствие — к потере зубов;

• усложнение процесса гигие-
ны полости рта, что провоци-
рует развитие кариеса и по-
явление заболеваний десен;

• патология со стороны височ-
но–нижнечелюстных суставов 
(места прикрепления ветвей 
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ПОСЛЕ ТОГО, КАК БРЕКЕТ–СИСТЕМУ 
СНЯЛИ, НЕОБХОДИМО ЗАКРЕПИТЬ 
ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

ВИДЫ 
БРЕКЕТОВ

Преимущества
• Отличная эстетичность 
и незаметность для глаз 
окружающих.

Недостатки
• Более высокая цена по 
сравнению с металличе-
скими.

• Большое трение меж-
ду дугой и пазом бреке-
тов — лечение немного 
длиннее.

• Сложнее удалять в кон-
це лечения.

ЛИНГВАЛЬНЫЕ 
БРЕКЕТ–СИСТЕМЫ
Это идеальный выбор для 
человека, который не хочет, 
чтобы окружающим было 
видно, что он носит бреке-
ты. Этот тип брекетов при-
клеивается не к наружной, а 
к внутренней поверхности 
зубов. 

Преимущества
• Незаметность.

Недостатки
• Высокая цена.

• Нарушение речи в са-
мом начале лечения.

• Сложнее проводить 
чистку зубов. 

БЕЗЛИГАТУРНЫЕ 
БРЕКЕТ-СИСТЕМЫ
Это отдельный вид бреке-
тов. Они бывают металли-
ческие, комбинированные 
и керамические. Строение 
их немного сложнее, чем 
у обычных брекетов, но их 
применение дает пациенту 
возможность избавиться от 
периодических замен лига-
тур на брекетах. Дуга удер-
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нижней челюсти к височной 
кости). Это заболевание про-
является частыми головны-
ми болями, щелкающим зву-
ком во время открывания рта, 
а также приводит к болям же-
вательных мышц, доставляю-
щим больному страдания;

• заболевания уха, горла, носа;

• заболевания желудочно–ки-
шечного тракта.

— Какие причины вызывают непра-
вильное формирование прикуса?

— Существует целый ряд причин, 
которые могут спровоцировать 
проблемы с прикусом и неров-
ным зубным рядом.

Генетика. Нередко нарушение 
прикуса возникает по причи-
не того, что ребенок наследует 
строение челюстей и зубных ря-
дов от родителей. И нередко — 
строение челюсти — от одного, а 
форму и размер зубов — от дру-
гого. И в результате на очень уз-
кой челюсти могут расти слиш-
ком крупные для нее зубы, и они 
просто не помещаются на ней.

Хронические заболевания, во 
время которых нарушается нор-
мальное носовое дыхание. Если 
ребенок из–за болезни не может 
дышать через нос, то постепенно 
он привыкает дышать через рот, а 
в результате — мягкие ткани языка, 
губ и щек, которые тоже участвуют 
в формировании челюсти, не вы-
полняют свою функцию, и челюсть 
формируется неправильно.

Вредные привычки. Нормаль-
ному развитию зубочелюстной 
системы могут помешать такие 
частые детские привычки, как 
сосание пальца, языка, губы, а 
также длительное использова-
ние пустышки.

Травмы. Потеря зуба, в том числе 
и ранняя потеря молочного зуба, 
сколы зубов, изменение их поло-
жения в зубном ряду весьма силь-
но могут повлиять на неровность 
зубного ряда и привести к непра-
вильному прикусу. 
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ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТОГО, КАКИЕ ПРИЧИНЫ 
ПРИВЕЛИ К ФОРМИРОВАНИЮ НЕПРАВИЛЬНОГО 
ПРИКУСА, ОРТОДОНТ ПОМОЖЕТ ВАМ ПОДОБРАТЬ 
АДЕКВАТНУЮ СХЕМУ ЛЕЧЕНИЯ И ПОЛУЧИТЬ 
ОЧАРОВАТЕЛЬНУЮ УЛЫБКУ

ВИДЫ 
БРЕКЕТОВ

живается с помощью замоч-
ка, который есть у каждого 
брекета. За счет такой кон-
струкции на зубы оказы-
вается умеренное, «полез-
ное» давление, за счет чего 
достигается лучшее рас-
ширение зубного ряда. Ле-
чение на безлигатурных 
брекетах более комфорт-
ное и быстрое, протекает с 
минимальными болевыми 
ощущениями.

Также важно, что отсутствие 
лигатур, которые надо вре-
мя от времени менять, по-
зволяет реже посещать ор-
тодонта. Это очень удобно 
для пациентов, которые 
приезжают к нам на лече-
ние из других городов или 
из области.

Преимущества

• Миниатюрный размер.

• Отсутствие трения меж-
ду пазами и дугой бреке-
тов — срок лечения со-
кращается на несколько 
месяцев.

• Более редкие посеще-
ния врача.

Недостатки

• Высокая цена. 
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БУТЕРБРОД С КОТЛЕ-
ТОЙ, КОЛБАСОЙ 
ИЛИ БЕКОНОМ
Бекон, колбаса, жирное 
мясо чрезвычайно вред-
ны для наших печени и 
поджелудочной желе-
зы и даже для здорового 
сна! Тяжесть в желудке, 
изжога, тошнота, кото-
рые могут появиться по-
сле употребления жир-
ного мяса или колбасы в 
сочетании с белым хле-
бом, наверняка помеша-
ют вам полноценно от-
дохнуть ночью.

АЛКОГОЛЬ
Да–да, как это ни стран-
но, но алкоголь мешает 
сну. Несмотря на то, что 
после употребления ал-
коголя хочется спать, сон 
будет некрепким, поверх-
ностным, таким, который 
не принесет отдыха. Кро-
ме того, алкогольные на-
питки являются мочегон-
ным средством — так что 
несколько раз за ночь вас 
разбудит ваш мочевой 
пузырь. 

ГОРЬКИЙ ШОКОЛАД
В таком полезном тем-
ном шоколаде содер-
жится кофеин и теобро-
мин. Эти стимуляторы 
оказывают возбуждаю-
щее действие на нашу 

нервную систему и мо-
гут заставить вас стра-
дать от бессонницы.

ОСТРЫЕ ПРОДУКТЫ
Специи и приправы 
тоже возбуждают нашу 
нервную систему. Кро-
ме того, они нередко вы-
зывают изжогу, что вряд 
ли может способство-
вать спокойному сну.

КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ
Сладкий тортик с жир-
ным кремом наверняка 
очень приятен во вре-
мя вечернего чаепития. 
Но потом вы не раз по-
жалеете об этой мину-
те удовольствия. Ведь 
мало того, что высоко-
калорийное изделие из 
белой муки, сахара и 
жира приводит к обра-
зованию жира на талии 
и лишним килограммам, 
такой продукт резко по-
вышает уровень сахара 
в крови и очень долго 
переваривается. Тя-
жесть в переполненном 
желудке и тошнота вряд 
ли помогут вам уснуть.

БАНАНЫ
В бананах содержатся 
магний и калий. Они бла-
готворно действуют на 
нервную систему, на сер-
дечно–сосудистую си-
стему и даже на мышцы! 
Благодаря бананам вы 
почувствуете себя спокой-
нее и лучше отдохнете.

НЕЖИРНОЕ МЯСО
Кусочек нежирного мяса 
позволит насытится без 
вреда для фигуры. Более 
того, в диетическом мясе 
индейки, например, со-
держатся вещества, ко-
торые нормализуют 
качество и ритм сна, бла-
готворно сказываются на 
нашем настроении.

МОЛОКО
Молоко содержит трип-
тофан — аминокислоту, 
которая хорошо влияет 
на сон, делает его более 
спокойным и глубоким, 
успокаивает и рассла-
бляет нервную систему.

КЕФИР
В кефире также есть 
триптофан, как и в мо-
локе. Кроме того, по-
лезные молочнокислые 
бактерии нормализуют 
микрофлору кишечника и 
успокаивают желудок.

ВИШНЯ
Эти вкусные ягодки со-
держат мелатонин — ве-
щество, которое отвечает 
за качественный спокой-
ный сон. Кроме того, эта 
ягода содержит боль-
шое количество антиок-
сидантов и витаминов 
А, Е, С, что чрезвычайно 
полезно для иммуните-
та — этот вопрос особо 
актуален в период осен-
них простуд.

ПЕЧЕНЫЕ ЯБЛОКИ
Яблоки, посыпанные ко-
рицей, возможно, с ло-
жечкой меда — это 
полезный и вкусный пе-
рекус, сладкий и аромат-
ный. В яблоках содер-
жатся пектин, витамины, 
клетчатка, и при этом —
совсем мало калорий.
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ВЕЧЕРНИЙ 
ПЕРЕКУС:

ОСЕННИМ ВЕЧЕРОМ ОЧЕНЬ ТРУДНО СОБЛЮДАТЬ 
ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ И НЕ НАЕДАТЬСЯ 
НА НОЧЬ. КОГДА ДОЖДЬ ШЕЛЕСТИТ ЗА ОКНОМ, 
РУКА САМА ТЯНЕТСЯ К ЧАЮ С БУЛОЧКОЙ ИЛИ 
ШОКОЛАДКОЙ, БУТЕРБРОДУ ИЛИ КОТЛЕТКЕ. 
БЫЛО БЫ СЛИШКОМ ЖЕСТОКО В ТАКОЕ ВРЕМЯ, 
КОГДА И ТАК ХОЛОДНО И НЕУЮТНО, ЛИШАТЬ СЕБЯ 
ЭТИХ МАЛЕНЬКИХ РАДОСТЕЙ. ПОЭТОМУ МЫ РЕШИЛИ 
СОСТАВИТЬ СПИСОК БЛЮД, МАКСИМАЛЬНО БЕЗВРЕДНЫХ 
И МАКСИМАЛЬНО ВРЕДНЫХ ДЛЯ ЗДОРОВОГО СНА — 
ЧТОБЫ ВЫ ЗНАЛИ, ЧЕГО СТОИТ ОПАСАТЬСЯ, 
А ЧТО МОЖНО СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ.

НЕЛЬЗЯ МОЖНО



ДВОЙНАЯ
   КРАСОТА

БЕРЕМЕННОСТЬ — ПРЕКРАСНАЯ ПОРА В ЖИЗНИ 
ЖЕНЩИНЫ. НО НЕРЕДКО БУДУЩИХ МАМ, А ТАКЖЕ 
МОЛОДЫХ МАМОЧЕК, КОРМЯЩИХ МАЛЫША ГРУДЬЮ, 
ОГОРЧАЕТ НАЛИЧИЕ МНОЖЕСТВА ОГРАНИЧЕНИЙ 
ВО ВСЕХ СФЕРАХ ЖИЗНИ — ОТ ПИТАНИЯ ДО СПОРТА 
И ОТДЫХА. В ТОМ ЧИСЛЕ СУЩЕСТВУЕТ НЕМАЛО 
ЗАПРЕТОВ В ВОПРОСЕ УХОДА ЗА СОБОЙ. 
А ВЕДЬ ТАК ХОЧЕТСЯ БЫТЬ КРАСИВОЙ 
В ЭТОТ ВОЛШЕБНЫЙ ПЕРИОД СВОЕЙ 
ЖИЗНИ, И СОВРЕМЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ 
ОБЫЧНО НЕ ГОТОВЫ ВОТ ТАК ЗАПРОСТО 
НА НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ ПОХОДОВ К КОСМЕТОЛОГУ 
И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
РАЗНООБРАЗНЫХ КОСМЕТИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВ. К СЧАСТЬЮ, СОВСЕМ 
НЕОБЯЗАТЕЛЬНО НА ВЕСЬ ЭТОТ 
ПЕРИОД ЗАКУТАТЬСЯ 
В ПАРАНДЖУ 
И ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
ДЕТСКИМ КРЕМОМ 
И МАСКОЙ ИЗ ОГУРЦА. 
ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ 
С КОСМЕТОЛОГОМ 
«ЕВРОМЕД КЛИНИКИ» 
ОЛЬГОЙ ВИКТОРОВНОЙ 
БАЕВОЙ РАЗБИРАТЬСЯ, ЧТО ЖЕ 
НА САМОМ ДЕЛЕ ЗАПРЕЩЕНО 
В ЭТОТ ПЕРИОД, А ЧТО — НЕТ 

к стерильности инструментов, которые использует 
мастер — ведь сейчас вы несете ответственность не 
только за себя, но и за здоровье будущего ребенка. 
Хотя, честно говоря, вряд ли вы и не будучи беремен-
ной были бы согласны подхватить какую–либо непри-
ятную инфекцию из–за нестерильных инструментов. 

Кстати имейте ввиду, что практически все роддо-
ма требуют, чтобы у роженицы не было лака на ног-
тях. Это зачастую удивляет женщин, но на самом деле 
такое пожелание имеет смысл. Во время родов воз-
можны разнообразные непредвиденные ситуации, и 
один из симптомов, сигнализирующих о пробле-
ме,  — состояние ногтей. Если ногти начинают си-
неть, это сигнализирует о возникших проблемах с 
сердечно–сосудистой и дыхательной системами. По-
жалуй, не стоит рисковать своим здоровьем ради яр-
ких ноготков в такой ситуации. 

Косметика

НЕЛЬЗЯ
Категорически запрещены во время беремен-
ности, грудного вскармливания и за три месяца до 
планируемой беременности средства с ретинои-
дами — они могут оказывать тератогенный и эм-
бриотоксичный эффект, то есть отрицательно воз-
действовать на плод и повышать риск врожденных 
пороков развития. Поэтому средства с ретиноида-
ми назначаются только при отрицательном тесте 
на беременность и надежной контрацепции.

Нежелательно во время беременности исполь-
зовать препараты, содержащие кислоты. Это 
достаточно агрессивные средства, и во время бе-
ременности могут вызвать непредсказуемую ре-
акцию: раздражение, нарушение пигментации 
(осветление некоторых участков или, наоборот, 
появление темных пятен) и т. п.

Не стоит использовать кремы, содержащие гор-
моны (обычно это косметика, борющаяся с при-
знаками старения), ведь в организме при беремен-
ности и лактации и так происходит мощнейшая 
гормональная перестройка, не стоит дополнитель-
но нагружать его.  

сентябрь – ноябрь 2018 
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Меньше нервничайте 
и не позволяйте 
бессмысленным 
ограничениям 
отравить вам жизнь
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УУход за волосами
Существует необычайно живучий 
миф про то, что беременным нель-
зя стричь и красить волосы. Отку-
да он взялся, сейчас уже сложно 
понять, но тем не менее, в жен-
ской консультации вы обязательно 
встретите несколько будущих ма-
мочек с заметно отросшими непро-
крашенными корнями волос и по-
терявшей всякую форму стрижкой. 
Нет никаких научных данных о том, 
что стрижка или покраска волос со-
временными щадящими красками 
может нанести вред беременной 
или будущему ребенку. Поэтому за-
будьте о бабушкиных страхах и сме-
ло отправляйтесь в салон красоты! 
Единственный нюанс — не забывайте, 
что после рождения малыша вам, ско-
рее всего, в первые месяцы будет не 
до парикмахера, поэтому ближе к ро-
дам сделайте такую стрижку, за кото-
рой будет легко ухаживать в условиях 
дефицита времени.

Удаление волос
Депиляция и эпиляция в этот пе-
риод не запрещены! Если у вас нет 
индивидуальной непереносимости, 
то крем для депиляции ничем не на-
вредит ни вашему организму, ни 
малышу. Эпиляция воском и смолой 
тоже не запрещена — при условии, 
что вы нормально переносите ее. 
Разумеется, если вам очень больно, 
это может спровоцировать нежела-
тельные последствия для организма, 
в такой ситуации лучше отдать пред-
почтение старой доброй бритве. 

Маникюр и педикюр
Можно! Можно делать маникюр, 
можно делать педикюр, можно кра-
сить ногти и удалять лак — все это 
никак не отразится на здоровье 
вашего малыша. Единственное — 
вдвойне внимательно отнеситесь 



НУЖНО!
Во время беременности обязатель-
но используйте солнцезащитные 
средства, даже зимой и в пасмур-
ную погоду. Это связано с тем, что 
нередко гормональная перестройка 
организма провоцирует развитие 
гиперпигментации. И солнечные 
лучи усугубляют эту проблему. 

Средства против растяжек. 
Стрии или растяжки — такое не-
приятное явление, которое на-
много проще предупредить, чем 
потом от него избавиться. Обя-
зательно с самого начала бере-
менности используйте хорошие 
кремы против растяжек, нано-
ся массирующими движениями их 
на проблемные зоны: грудь, плечи, 
живот, бедра, ягодицы. Кстати, не-
редко стрии появляются уже после 
родов, во время лактации — ведь 
грудь кормящей женщины может 
увеличиваться на несколько раз-
меров по сравнению с обычным 
состоянием. Поэтому не забывайте 
о профилактике растяжек на весь 
период грудного вскармливания.

Салонные процедуры
Многие забывают дорогу к косме-
тологу, как только увидят две по-
лоски на тесте. Это совершенно 
ненужная жертва! Да, есть опре-
деленные процедуры, которые во 
время беременности не рекомен-
дуются, но большинство уходовых 
программ вполне доступны и поз-
волят поддержать вашу красоту 
в течение этого прекрасного пе-
риода. Просто не забудьте преду-
предить косметолога о вашем 
интересном положении, и врач 
предложит вам подходящий уход. 

Также нелишним будет проконсуль-
тироваться у акушера–гинеколога, 
который ведет вашу беременность.

НЕЛЬЗЯ
• Процедуры, связанные с 
резким изменением темпера-
турного режима: криосауна, 
горячее обертывание и т. п.

• Аппаратные стимулиру-
ющие процедуры — могут 
спровоцировать сокращение 
маточной мускулатуры.

• Лазерные процедуры и фо-
тоомоложение. 

• Инъекционные методики. 

Массаж 
Существует распространенное мне-
ние, что массаж беременным нель-
зя. На самом деле, можно, но толь-
ко при условии, что массажист 
обладает соответствующей ква-
лификацией. Обычный массаж 
может спровоцировать нежела-
тельные последствия. Но специаль-
ный массаж для беременных, нао-
борот, значительно улучшит ваше 
самочувствие и состояние. В этот 
непростой период, когда увеличи-
вающийся вес, оте-ки, повышен-
ная нагрузка на спину и ноги, могут 
доставить немало неприятных мо-
ментов, опытный массажист окажет 
огромную помощь. 

Помните самое главное: нужно 
меньше нервничать, не позволять 
бессмысленным ограничениям от-
равить вам жизнь и наслаждаться 
каждым моментом вашего волшеб-
ного состояния! Ре
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наоборот, значительно 
улучшит ваше 
самочувствие 
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Бесплатные консультации стоматолога и анестезиолога
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ННОБЕЛЕВСКАЯ ПРЕМИЯ 
ПО МЕДИЦИНЕ ПРИСУЖДЕНА 
ЗА ТЕРАПИЮ РАКА
1 октября 2018 г. в Стокгольме объяви-
ли обладателей Нобелевской премии 
по медицине и физиологии. 

Размер Нобелевской премии в 
2018 году году составит 9 милли-
онов шведских крон — чуть более 
1 миллиона долларов.

Премия присуждена Джеймсу Эллисо-
ну (США) и Тасуку Хондзё (Япония) за 
исследования в области «терапии рака 
путем активации иммунного ответа».

Тасуку Хондзё — японский ученый–
иммунолог. Его научная работа от-
мечена рядом наград, в том числе 
премией Роберта Коха, премией Ви-
льяма Коли и императорской пре-
мией Японской академии наук.

Джеймс Элиссон — американский 
специалист по иммунотерапии рака, 
профессор онкологического центра 
Техасского университета. Он напи-
сал более 250 статей, опубликован-
ных в ведущих научных журналах, и 
получил ряд престижных премий.

Одна из самых главных проблем в онко-
логии — то, что злокачественные опу-
холи в большинстве случаев не распоз-
наются иммунной системой. В 1992 году 
Т. Хондзё обнаружил на поверхности 
Т– лимфоцитов (клеток иммунной систе-
мы) молекулу белка PD–1, который рако-
вые клетки «ухитряются» блокировать, 
становясь «невидимыми» для иммун-
ных клеток. Позже были разработаны 
лекарственные антитела, блокирующие 
способность раковых клеток «выклю-
чать» PD–1 и тем самым возвращающие 
организму возможность распознавать и 
уничтожать злокачественные опухоли.

В 1995 году Дж. Эллисон впервые об-
наружил Т–лимфоциты (CTLA–4), вы-
ступающие в качестве ингибитора 
(подавляющего элемента) для Т–кле-
ток. В следующем году команда уче-
ных под руководством Дж. Эллисона 
разработала антитела, которые бло-
кируют активность Т–лимфоцитов. 
Таким образом, с помощью нового 
лекарства ученым удалось подавить 
несколько видов рака у мышей.

ria.ru

ВВЫЯВЛЕНЫ УСЛОВИЯ ПРОДЛЕНИЯ ЖИЗНИ НА ДЕСЯТЬ ЛЕТ
Ученые Гарвардского университета (США) доказали, что полез-
ная пища, регулярные упражнения, поддержание здорового ве-
са, отказ от курения и умеренное употребление алкоголя в сово-
купности увеличивают ожидаемую продолжительность жизни 
более чем на десять лет. Об этом сообщается в пресс–релизе на 
MedicalXpress.

Специалисты проанализировали данные нескольких многолетних 
исследований, в которых принимали участие от 44 тысяч до 78 ты-
сяч человек. Было оценено влияние на продолжительность жиз-
ни факторов здорового образа жизни, в том числе получасовых 
физических нагрузок и индекса массы тела, равного 18,5–24,9 ки-
лограмма на квадратный метр. Оказалось, что в худшем случае 
для людей в возрасте 50 лет ожидаемое время жизни составляет 
29 лет для женщин и 25,5 лет для мужчин.

Однако если человек ведет здоровый образ жизни, то про-
должительность жизни в среднем достигает 87,6–93,1 года. 
При этом роль играют все пять учитываемых факторов: пра-
вильное питание, физическая активность, вес тела, умерен-
ное употребление спиртных напитков и отказ от курения. Ис-
пытуемые из этой группы добровольцев на 74 процента реже 
умирали в период исследования, чем те, кто вообще не при-
держивался полезных привычек.

lenta.ru
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